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2024 г. празднует юбилей – 25 лет. В статье представлена краткая история филиала, кадры, направления 
его деятельности, достижения, полученные за все время существования.
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Актуальность исследования. История Филиа-
ла начинается 16 июня 1999 года. В соответствии с 
приказом Государственного комитета Российской 
федерации по физической культуре и туризму от 
15.06.99. № 234 Иркутский факультет РГАФК был 
преобразован в филиал Российской государствен-
ной академии физической культуры. В 2002 году 
филиал Российской государственной академии 
физической культуры был переименован в филиал 
Российского государственного университета физи-
ческой культуры, спорта и туризма в г. Иркутске на 
основании приказа № 597 от 23.12.2002 г. В настоя-
щее время  – Филиал Федерального государствен-
ного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Российский университет 
спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске.

Результаты исследования. С момента основа-
ния и по настоящее время Иркутский филиал РУС 
«ГЦОЛИФК» является ведущим высшим учебным об-
разовательным учреждением в сфере физической 
культуры и спорта в Иркутской области и основным 
исполнителем заказов на подготовку специалистов 
Министерства спорта Иркутской области.

Первым директором Иркутского филиала по 
решению ученого совета РГАФК по внешнему со-
вместительству был назначен Заслуженный работ-
ник физической культуры Российской Федерации, 
директор Иркутского техникума физической куль-
туры, д-р. пед. наук, доцент Сахиуллин Альфрит 
Амирович, и уже с 01.10.1999 года по 2.07.2004 год 
филиал возглавил заслуженный работник физиче-
ской культуры, мастер спорта СССР по классиче-
ской борьбе, доцент Беймуратов Фарит Гавдильха-
нович. С 2004 года по 2022 г. руководство филиалом 
осуществляла д-р. пед. наук, доцент Воробьева Еле-
на Владимировна, и с декабря 2022 г. по настоящее 
время директором филиала является мастер спор-
та по парашютному спорту, канд. пед. наук, доцент 
Кугно Эдуард Эдуардович. 

Большой вклад в совершенствование учеб-
но-воспитательного процесса филиала был внесен 
заведующей дневного отделения Швайбович Г.Е. 
(1997–2001 гг.), заместителем директора по учеб-

но-воспитательной и методической работе Меше-
чек С.Н. (2004–2016 гг.), заместителем директора 
по учебно-воспитательной и научной работе канд. 
психол. наук, доцентом Богданович Н.Г. (2015–2021 
гг.), канд. философских наук Карповой Ю.В. (2021–
2023 гг.), начальником учебно-методического отде-
ла Воробьевой Г.В. (2009–2012 гг.), Урбагаевой М.К. 
(2012–2019 гг.), начальником учебного отдела Шуша-
риным В.А. (2016–2022 гг.), специалистом по воспи-
тательной работе Кривошеевой Н.С. (2004–2014 гг.). 
Сегодня данную работу продолжает заместитель 
директора по учебно-воспитательной и научной 
работе канд. пед. наук, доцент Власов Е.А. и на-
чальник учебного отдела и дополнительного об-
разования Большедворская М.В. Научно-исследо-
вательская деятельность филиала осуществлялась 
под руководством д-ра мед. наук, профессора Ле-
бединского В.Ю. (2000–2005 гг.), канд. ист. наук, до-
цента Соколова А.И. (2005–2008г.г.), канд. пед. наук, 
доцента Покацкого А.Г. (2008–2009 гг.), канд. психол. 
наук, доцента Богданович Н.Г. (2010–2021 гг.), канд. 
философских наук Карповой Ю.В. (2021–2023 гг.), 
канд. пед. наук, доцента Власова Е.А. (с 2023 г. по на-
стоящее время).

В сентябре 1999 г. в филиале было организовано 
3 кафедры. На протяжении всех лет существования 
филиала менялось количество кафедр, их состав, 
названия и, соответственно, руководители. В раз-
личные годы кафедрами руководили: Сосновская 
Л.П., Уманец В.А., Сикачев В.А., Вагин С.М., Соловьев 
В.В., Калиниченко В.Г., Гаськова Н.П., Гордина С.В., Ко-
локольцев М.М., Бумагин В.И., Григорьев А.А., Бей-
муратов Ф.Г., Лин-Бей-Юан Н.П., Большедворская 
В.К., Шохирев В.В., Садовникова А.М., Бурякова В.В., 
Иванова М.В., Каклимов А.Ф., Орлова С.В., Дулова 
О.В., Карпова Ю.В., Кугно Э.Э. 

Педагогический процесс в филиале осущест-
влялся профессорско-преподавательским со-
ставом имеющим большой профессиональный и 
практический опыт, это такие преподаватели, как 
Ревенко А.Г., Мамонова Н.В., Ширшиков А.Г., Бочка-
рев А.А., Рыбина Л.Н., Черкашин К.В., Черкашин А.В., 
Кардашевский В.В., Волосова Е.Б., Ацута А.Д., Бомин 

Keywords: history, university branch, training of specialists, sports, achievements.

Abstract. The Irkutsk branch of the Russian University of Sports «GTSOLIFK» was organized in June 1999 and in 
2024 celebrates its 25th anniversary. The article presents a brief history of the branch, personnel, directions of its 
activities, achievements received throughout its existence. Throughout the entire period of its existence, the branch 
provided training for specialists, bachelors and masters in the areas of training 49.03.01 “Physical Education”, 
49.03.02 “Adaptive Physical“.
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ская культура)». Заведует кафедрой канд. мед. наук, 
доцент Гаськова Наталья Павловна. В настоящее 
время на кафедре работают: доктор наук (доцент 
кафедры) – Тюрюмин Я.Л., кандидаты наук (доценты 
кафедры)  – Карпова Ю.В., доценты  – Садовникова 
А.М., Анненкова А.В., Игумнова Л.О.

За годы работы филиала накоплены результаты 
исследований по различным аспектам физкуль-
турно-спортивной, психолого-педагогической и 
организационно-управленческой деятельности. 
Филиал принимал активное участие в реализации 
научного проекта по теме «Мониторинг физиче-
ского развития и физической подготовленности 
детей, подростков и молодежи Восточной Сибири» 
в рамках целевой программы «Молодежь России» 
(2001–2005 гг.), основными исполнителями которо-
го являлись: Лебединский В.Ю., Беляев А.А., Гасько-
ва Н.П., Григорьев А.А. [2]. В 2008 году по заказу ФУГ 
ВНИИФК, филиал участвовал в выполнении науч-
но-исследовательских работ по теме «Проведение 
испытаний нормативных требований комплекса 
«Готов к труду и защите Отечества» (исполнители: 
Воробьева Е.В., Покацкий А.Г., Григорьев А.А). Также 
в 2015 году филиал под руководством Воробьевой 
Е.В. и Богданович Н.Г., в качестве соисполнителя со-
вместно с НИИ спорта РГУФКСМиТ участвовал в по-
даче заявки на конкурс Министерства спорта РФ по 
теме: «Анализ специфики климатогеографических 
условий Иркутского региона в аспекте целенаправ-
ленного использования его для централизованной 
подготовки спортсменов высокого класса» и ее ис-
полнении. 

На базе филиала в течение 10 лет функциони-
ровала Научно-исследовательская лаборатория 
«Лаборатория комплексных психо-нейрофизио-
логических и социальных проблем физической 
культуры и спортивной деятельности». Официаль-
но лаборатория начала свою работу в 2006 году, у 
истоков которой стояли Осокин В.В. – заведующий 
лабораторией и заместитель директора по науч-
но-исследовательской работе Соколов А.И., также, 
в различные временные периоды заведовали ла-
бораторией Гаськова Н.П. (2007–2009 гг.), Кисилева 
(Мухомедзянова) И.Н. (2011–2016 гг.). 

Иркутский филиал РУС «ГЦОЛИФК» сотрудни-
чает с Министерством спорта Иркутской области, 
Управлением по физической культуре, спорту и 
молодежной политике Администрации г. Иркутска, 
спортивными федерациями и с различными физ-
культурно-спортивными организациями. Филиал 
является организатором и активным участником 
различных мероприятий. С 2005 года является ор-

В.А., Пружинин К.Н., Фатин И.В., Михашенко А.А., По-
литыко С.И., Баянов В.Г., Кабанов А.Е., Масюков А.Э., 
Брель П.Ю., Попова А.М., Фролов А.П., Юрлов Е.В., 
Цыпылов Ю.А., Беляев А.А., Казанцев С.М., Ильина 
Л.И., Горбунов В.А., Зайцева Т.Г., Губин А.И., Воскре-
сенский В.Д., Бояркина Л.В., Копылова Н.Ю., Шубин 
Е.П., Батырев О.А., Бутырин В.Н., Калиниченко В.Г., 
Маслова Н.А., Гуревич Э.Д., Абуздина А.А., Куклин 
А.В., Власова И.А., Чумаков В.И., Сигаев А.В., Сикачев 
В.А., Соколова С.Ю., Боровских И.В., Кочергин В.В. и 
другие. 

Успешную работу педагогического коллектива 
на протяжении многих лет обеспечивает адми-
нистративно-управленческий персонал филиала: 
главный бухгалтер Селезнева Н.И. (1999–2002 гг.), Га-
басова Т.М. (2002–2009 гг.), Чемезова О.В. (2009–2020 
гг.), Ремарчук Т.Ю. (с 2020 г. по настоящее время), 
специалисты Мадалиева С.С., Петрова Т.Ю., Качин-
ская Е.Ю., Олоева Ф.П. и другие, а в настоящее время 
Горячева Н.Ю., Троян О.В., Корытова К.С., Панферова 
Н.С., Овчинникова Т.А., Зыбайло Н.А., Алексеева Т.А., 
Кузнецова Н.В., Рылова Н.В., Пухов М.В., Житов С.И.

В течение всего периода в филиале осуществля-
лась подготовка специалистов, бакалавров и маги-
странтов по направлениям подготовки: физическая 
культура, физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физиче-
ская культура). Коллективом Иркутского филиала 
было подготовлено 1504 выпускника, подавляющее 
большинство которых трудится в отрасли физиче-
ской культуры и спорта.

Стержневым звеном организации и проведе-
ния учебного процесса, обеспечивающего приоб-
ретение теоретических и практических навыков и 
умений будущих специалистов по направлениям 
подготовки 49.03.01 «Физическая культура» (бака-
лавриат) и 49.04.01 «Физическая культура» (маги-
стратура), является кафедра общепрофессиональ-
ный и специальных дисциплин, заведует кафедрой 
канд. экон. наук, доцент Боровских Светлана Вячес-
лавовна. В настоящее время на кафедре работают: 
доктор наук (профессор кафедры) – Воробьева Е.В., 
кандидаты наук (доценты кафедры)  – Кугно Э.Э., 
Светник Н.В., Мухомедзянова И.Н., Шохирев В.В., 
старшие преподаватели кафедры  – Большакова 
Т.А., Якимов К.В., Лукьянов А.А., Зыбайло Н.А., Гури-
на В.В.

В октябре 2022 г. создана кафедра гуманитарных 
и медико-биологических дисциплин, которая обе-
спечивает подготовку бакалавров по направлению 
49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья (адаптивная физиче-
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дров и большой вклад в развитие физической куль-
туры и спорта отмечены грамотами и благодарно-
стями Министерства спорта Иркутской области, 
спортивных федераций, Министерства спорта РФ. 

Вывод. Филиал Российского университета спор-
та «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске в течение 25 лет успеш-
но осуществлял свою деятельность по подготовке 
кадров в сфере физической культуры и спорта. 
Выпускники филиала являются востребованными 
специалистами в отрасли физической культуры. В 
настоящее время Иркутский филиала РУС «ГЦО-
ЛИФК» реализует образовательные программы по 
очной и заочной формам обучения на бюджетной и 
коммерческой основе, а также по целевому заказу 
от спортивных федераций, клубов, администраций 
городов и районов и других организаций.
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ганизатором Всероссийской научно-практической 
конференции «Совершенствование системы физи-
ческого воспитания и физкультурного образования 
в Сибири», а также областной научно-практической 
конференции для студентов и молодых ученых, с 
2023 г. научно-практическая конференция приоб-
рела статус Всероссийской с международным уча-
стием [1].

С 2020 г. по настоящее время сотрудники фили-
ала принимают активное участие в реализации фе-
дерального проекта «Спорт-норма жизни».

В филиале обучаются студенты, чьи имена из-
вестны не только в нашей стране, но и за рубежом. 

Наш филиал окончили Заслуженные тренеры 
России: Дору Н.С. (дзюдо), Ильинский И.Г. (спорт 
глухих), Чудинов С.Л. (санный спорт), Джиганчин 
К.К. (вольная борьба) и др.; спортивные судьи все-
российской категории: Авраменко Л.С. (дзюдо), Бе-
лобородов В.В. (танцевальный спорт), Чернов В.В. 
(альпинизм), Ершова Е.П. (художественная гимна-
стика), Князев А.Д. (самбо), Пугачев С.А. (тяжелая 
атлетика), Теслева С.В. (пауэрлифтинг), Чупин В.В. 
(универсальный бой), Шишлянников Е.А. (тяжелая 
атлетика), Дубинский А.В. (самбо), Гуменников В. Л. 
(тяжелая атлетика) и др. 

Выпускники нашего филиала  – заслуженные 
мастера спорта: Долгова И.Ю. (дзюдо), Котова С.Д. 
(универсальный бой), Лебедко К.С. (пауэрлифтинг), 
Матвеева Т.В. (тяжелая атлетика), Подобедова С.Н. 
(тяжелая атлетика) и др. Среди наших выпускников 
более 30 мастеров спорта международного клас-
са, среди них Призер Олимпийский игр: Негодайло 
А.А., двукратный паралимпийский чемпион Хода-
ков С.В., призер Паралимпийских игр Тарасов Р.С.; 
участники Олимпийский игр: Шишлянников Е.А., 
Хомич А.В., Любославский А.А., Панкова Л.О., Брян-
ский А.С. и более 150 мастеров спорта.

Руководство и коллектив Иркутского филиала 
РУС «ГЦОЛИК» за подготовку профессиональных ка-
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«ГЦОЛИФК» в г. Иркутске, Россия, 
vlasov_ea@ifgtsolifk.ru

Vlasov Evgeny – PhD, Associate Professor, Deputy Director 
for Educational and Scientific work, Branch of the Federal 
State Budgetary Educational Institution of Higher Education 
«Russian University of Sports «GTSOLIFK» in Irkutsk, Russia, 
vlasov_ea@ifgtsolifk.ru

Ключевые слова: спортивное ориентирование, ча-
стота сердечных сокращений, тактико-техническая 
подготовленность. 

Аннотация. В ходе регулярной записи показаний ча-
стоты сердечных сокращений на соревнованиях и 
контрольных тренировках при помощи мониторов 
сердечного ритма были выявлены некоторые зако-
номерности изменения среднего пульса в зависимо-
сти от уровня квалификации, а также проведена 
параллель между тактико-технической подготов-
ленностью спортсменов.

Актуальность исследования. Технико-такти-
ческая подготовленность в спортивном ориенти-
ровании оказывает большое влияние на результат 
в соревнованиях. С полной уверенностью можно 
отнести этот вид спорта к видам, в которых физи-
ческая подготовленность, если не отходит на вто-
рой план, но уж точно делит пополам свое влияния 
на результат с технико-тактической. Где на первый 
план выходят такие навыки как оперативная па-
мять, мышление, аналитические способности и т.п.

Для включения всех этих механизмов человек 
вынужден в процессе преодоления дистанции 

переключаться с высоких физических нагрузок 
на интеллектуальную деятельность, расходуя на 
это время, а значит и ухудшая результат. У ори-
ентировщиков даже есть выражение, что спор-
тсмен не должен бежать «быстрее своей головы», 
которое наиболее полно характеризует взаимос-
вязь физических нагрузок и интеллектуальной 
деятельности в процессе преодоления дистан-
ции. То есть чем выше скорость и функциональ-
ные нагрузки, тем больше ошибок совершает 
спортсмен. Таким образом, у каждого спортсме-
на ориентировщика есть оптимальная скорость, 

Keywords: orienteering, heart rate, tactical and technical 
readiness.

Abstract. During the regular recording of heart rate 
readings at competitions and control trainings using 
heart rate monitors, some patterns of changes in the 
average pulse were revealed depending on the skill 
level, and a parallel was drawn between the tactical 
and technical preparedness of athletes.

УДК 796.052

FUNCTIONAL INDICATORS IN ORIENTEERING AND THEIR 
RELATIONSHIP WITH THE LEVEL OF TACTICAL AND TECHNICAL 
PREPAREDNESS OF ATHLETES OF DIFFERENT QUALIFICATIONS
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при которой он способен ориентироваться, не 
совершая ошибок.

Б.И. Огордников определяет оптимальную ско-
рость как максимальную скорость спортсмена, при 
которой он способен преодолевать дистанцию не 
допуская технико-тактических ошибок [5].

На данный момент существует несколько спосо-
бов контроля уровня тактико-технической подго-
товленности. 

Один из способов рассмотрен А.А. Шириня-
ном и А.В. Ивановым [6]. Он основан на разнице 
времени прохождения одной и той же дистанции 
ориентируясь самостоятельно (при помощи карты 
и компаса) и по разметке (маркировка по прямой 
траектории). Учитывая то, что при реализации этого 
метода используются две дистанции одной длины 
с разным количеством контрольных пунктов (да-
лее  – КП), можно с помощью несложных расчётов 
вычислить отдельно среднее время взятия одного 
КП (выражается в секундах) без учета времени за-
траченного на ориентирование и отдельно время 
потраченное на ориентирование (выражается в се-
кундах на километр) без учета времени взятия КП. 
Используя данные показатели рассчитывается ин-
дивидуальный технический коэффициент (ИТК), ко-
торый в зависимости от квалификации спортсмена 
будет значительно отличаться.

В.А. Балагуров, М.Д. Кудрявцев в своей статье 
[1] предлагают оценивать уровень тактико-техни-
ческой подготовленности с применением GPS-тре-
кера по разности между длиной дистанции по 
прямым линиям (рассчитанному по карте) и фак-
тической длиной маршрута, по которому пробе-
жал спортсмен (определяется по длине трекера). 
В результате получаем коэффициент удлинения 
пути на каждом отрезке дистанции. В дальнейшем 
при сравнении значений лидера со значениями от-
дельного спортсмена на каждом «перегоне» межу 
КП можем получить «Коэффициент линейной не-
эффективности» и «Коэффициент проигрыша ли-
деру». Объединяя эти показатели в одну формулу 
можем определить вклад технико-тактической 
подготовленности в общий результат спортсме-
на  – «Коэффициент тактико-технической подго-
товленности».

Однако для наиболее полной оценки техниче-
ской и тактической подготовленности в комплексе 
необходимо учитывать количество и продолжи-
тельность остановок и отрезков дистанции, кото-
рые спортсмен проходит со значительным замедле-
нием. Данные задержки происходят по нескольким 
причинам:

 при каждом переносе взгляда с местности на 
карту существует потеря времени на отслеживание 
своего положения на «большом» листе;

 потеря времени при распознании мелких эле-
ментов картографии;

 время на аналитическую обработку и сличе-
ние воображаемого и фактического изображения 
местности, чтобы убедиться там ли мы находимся, 
где предполагаем, другими словами «совпадает 
или не совпадает?»;

 значительное снижение скорости при точном 
ориентировании, когда с местностью сличается 
каждый ориентир, расположенный на карте;

 значительное снижение скорости в результате 
тактических ошибок по итогам, которых спортсме-
ну приходится преодолевать участки с сильнопере-
сеченной местностью;

 просчет возможных вариантов преодоления 
конкретного этапа дистанции и продумывание наи-
более эффективной траектории движения;

 остановки для определения азимута направ-
ления движения;

 значительное снижение скорости для сличе-
ния фактической траектории с заданным азимутом;

 определение преодолеваемого расстояния 
при помощи счета пар шагов;

 количество удерживаемых в памяти одновре-
менно ориентиров и площади запоминания карты;

 включая неизбежную остановку для отметки 
на КП.

Соответственно предполагается, чем выше ква-
лификация спортсмена, тем меньше он будет совер-
шать подобных остановок и тем выше у него будут 
темп движения, который прямо пропорционален 
частоте сердечных сокращений (ЧСС). К тому же 
по кратковременным снижениям абсолютных зна-
чений ЧСС на протяжении всей дистанции можно 
посчитать количество остановок и значительных 
снижений темпа, вызванных выше перечисленны-
ми причинами.

Организация исследования. Таким образом, в 
данном исследовании при помощи мониторов сер-
дечного ритма записывалась пульсометрия спор-
тсменов разной квалификации, пробегающих одну 
и ту же дистанцию в соревновательном темпе по 
относительно равнинной местности.

В тестировании участвовали спортсмены раз-
ной квалификации: высокой квалификации – КМС, 1 
разряд; средней – 2-3 разряды и низкой –без разря-
да. Эти три группы были сформированы из мужчин 
в возрасте от 19 до 39 лет, выступающих на сорев-
нованиях по спортивному ориентированию.
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Коэффициент снижения среднего ЧСС (Ксн) при 
ориентировании рассчитывался по формуле: 

Ксн = (ЧССб-ЧССо) / (ЧССб – ЧССп) х 100
Таким образом, можно сделать вывод о том, что 

уровень тактико-технической подготовленности и 
соответственно квалификация спортсменов в спор-
тивном ориентировании имеют непосредственную 
взаимосвязь с функциональными показателями, а 
точнее с коэффициентом снижения среднего ЧСС 
при ориентировании. Который в первой группе 
(КМС, 1 разряд) составил 1,74±1,48, а во второй (2-3 
разряды) – 7,96±2,93 при Р < 0,05 (для расчета досто-
верности различий применялся двухвыборочный 
t-тест). Так же, с определенной долей вероятности 
можно сделать предположение о существовании 
взаимосвязи этого показателя подготовленности 
с количеством «провалов» ЧСС в пульсометрии за 
дистанцию, которые скорее всего связанны с оста-
новками либо с существенным снижением темпа 
передвижения из-за низкого уровня владения тех-
ническими приемами, а именно обращение с ком-

В ходе интерпретации полученных результа-
тов определялась: время преодоления дистанции, 
среднее ЧСС в различных условиях и количество 
остановок или значительных снижений темпа (Ри-
сунки 1 и 2).

Во время фиксации ЧСС при помощи мониторов 
сердечного ритма в память записывается интервал 
R-R каждую секунду. Таким образом, программа 
выдает график изменения ЧСС с шагом в 1 секунду. 
Рассчитав среднее арифметическое значение этих 
показателей за определенное время, получаем 
среднее ЧСС. 

Среднее ЧСС покоя (ЧССп) записывалось в тече-
ние 5 минут отдыха сидя.

Среднее ЧСС в кроссовом беге (ЧССб) фиксиро-
валось в процессе преодоления кроссовой дистан-
ции 3 км.

Среднее ЧСС в ориентировании (ЧССо) рассчи-
тывалось из пульсометрии, записанной в процессе 
преодоления дистанции по спортивному ориенти-
рованию 3,5 км с 15 КП.

Квалифи-
кация

Среднее ЧСС 
покоя (уд/мин)

Среднее ЧСС  
в кроссовом беге 

(уд/мин)

Среднее ЧСС в 
ориентировании 

(уд/мин)

Коэфф-т снижения 
среднего ЧСС при 
ориентировании

Кол-во 
остановок

КМС, 1разряд
65±1,53  
σ = 3,76

180±2,91  
σ = 7,13

178±7,68  
σ = 7,68

1,74±1,48  
σ = 3,62  
Р < 0,05

0-3

2-3 разряд
72±2,99  
σ = 7,34

185±2,46  
σ = 6,01

176±1,26  
σ = 9,47

7,96±2,93  
σ = 7,18  
Р > 0,05

4-8

без разряда
68±1,99  
σ = 4,87

183±3,01  
σ =7,38

169±3,44  
σ = 8,42

12,17±3,21  
σ = 7,83

7-12

Таблица 1 – Функциональные показатели спортсменов ориентировщиков  
по результатам исследования

Рисунок 1 – Пример изображения на 
пульсометрии кратковременной остановки 

(с 11:28 до 12:01)

Рисунок 2 – Пример изображения на 
пульсометрии значительного снижения 

темпа движения (с 3:42 до 5:25)
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пасом, чтение карты, распознавания местности и 
запоминание маршрута.

Однако, данный способ определения и контро-
ля уровня тактико-технической подготовленности 
спортсменов ориентировщиков не претендует 
на место наиболее точного, а тем более основно-
го в системе спортивной подготовки. А лишь при 
комплексной подготовке спортсменов способен 
помочь тренеру выявить некоторые недостатки 
именно технической подготовленности для наи-
более индивидуализированного подхода в форми-
ровании навыков чтения карты и распознавания 
местности в процессе реализации того лили иного 
тактического замысла. Так как тактические ошибки 
слабо отображаются на пульсометрии (например, в 
расчетах влияния рельефа и проходимости отдель-
ных отрезков дистанции), а в некоторых случаях 
вообще функциональные показатели ошибочных 
траекторий ничем не отличаются от тактически 
идеальных решений (например, при ошибках в 
оценке сложности ориентирования).
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Аннотация. В данной статье описаны результаты изучения гибких навыков специалистов, участвую-
щих в реализации программ спортивной подготовки. Было изучено понятие «soft skills» в отечественной 
и зарубежной литературе. Были подобраны психологические тесты, направленные на изучение следую-
щих гибких навыков: коммуникативные и организаторские склонности, копинг-поведение в стрессовых 
ситуациях, готовность к саморазвитию, локус-контроль, рефлексивность, эмпатические способности, 
критическое мышление. Нами была создана комиссия, которая методом экспертной оценки оценила каж-
дого респондента для определения качества и результативности их деятельности. При помощи метода 
математической статистики (коэффициент корреляции Пирсона) были выделены достоверные взаимос-
вязи между следующими показателями: рефлексивность, коммуникативные способности, способность к 
критическому мышлению, уровень эмоциональности и уровень предрасположенности избегания сложных 
ситуаций.

Keywords: soft skills, soft skills diagnostics, sports training, specialist in the field of physical education.

Abstract. In this paper describes the results of a study of the soft skills of specialists involved in the implementation of 
sports training programs. The concept of “soft skills” in domestic and foreign literature was studied. Psychological 
tests were selected aimed at studying the following soft skills: communication and organizational tendencies, 
coping behavior in stressful situations, readiness for self-development, locus control, reflexivity, empathic abilities, 
critical thinking. We created a commission that assessed each respondent using an expert assessment method to 
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Актуальность. Стратегические цели и задачи 
развития общества и государства задают высокую 
планку для физкультурного образования, призван-
ного подготовить востребованного и высококласс-
ного специалиста в сфере физической культуры и 
спорта. Согласно новым профессиональным стан-
дартам, современный специалист должен владеть 
набором разных навыков и компетенций. Как пра-
вило, такие компетенции делятся на две катего-
рии  – это «жесткие навыки» (hard skills) и «гибкие 
навыки» (soft skills). Навыки первой группы вклю-
чают в себя сугубо профессиональные качества, 
определяющие специфику вида занятости, в свою 
очередь гибкие навыки охватывают целый круг 
разных надпрофессиональных компетенций и лич-
ностных качеств. 

Профессия тренера относится к группе про-
фессий в сфере «человек– человек», тесно связа-
на с коммуникативной деятельностью, работой с 
людьми, это требует от специалиста наличия таких 
профессиональных качеств, как высокий эмоцио-
нальный интеллект, проницательность, умение ра-
ботать в команде, креативность, жизнестойкость, 
лидерские качества и, способность выстраивать 
коммуникацию с различными субъектами образо-
вательного процесса.

Цель исследования  – изучение гибких навы-
ков специалистов, участвующих в реализации про-
грамм спортивной подготовки.

Организация исследования. Опрос респон-
дентов и сбор эмпирического материала произ-
водился на базе спортивной школы в г. Шелехов 
Иркутской области. В исследовании приняли уча-
стие 27 специалистов, участвующих в реализации 
программ спортивной подготовки в возрасте от 25 
лет и старше, работающих в данной физкультур-
но-спортивной организации. 

Методы исследования. На этапе подготовки 
исследования авторы произвели аналитический 
обзор научно-методической литературы и обзор 
основных теоретических подходов по рассматри-
ваемой теме. Практическая часть исследования 
охватывает целый комплекс методов: анкетирова-
ние, педагогический эксперимент, метод эксперт-
ной оценки, методы психологической диагностики 
(тест «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» 

(N. Endler, J. Parker (1990), адаптация: Т.Л. Крюкова 
(2001); Методика оценки коммуникативных и ор-
ганизаторских склонностей КОС-1 (В.А. Синявский, 
Б.А. Федоришин; тест «Готовность к саморазвитию» 
(В.Л. Павлов); тест «Шкала локуса контроля Роттера» 
(Д. Роттер, адаптация: А.Г. Шмелев); тест «Опросник 
рефлексивности А.В. Карпова»; тест «Диагностика 
уровня эмпатических способностей» (В.В. Бойко); 
тест на критическое мышление Н. Непряхина), ме-
тод математической статистики (коэффициент кор-
реляции Пирсона).

Результаты исследования. Психологическая 
диагностика показала следующие результаты:

  – тест на критическое мышление выявил, что 
у 6 человек (22,2%) уровень критического мышле-
ния выше среднего, на данном уровне требуется 
развитие таких компетенций, как умение анали-
зировать информацию и обнаруживать причин-
но-следственные связи. Стоит отметить, больше 
половины опрошенных 14 человек (51,8%) имеют 
средний уровень критического мышления, что мо-
жет проявляться в том, что такие люди могут испы-
тывать сложности с объективным анализом полу-
ченной информации, с обоснованными выводами, 
с адекватной оценкой событий и поступков людей. 
Также данная группа респондентов может совер-
шать логические ошибки в утверждениях, иметь 
низкий уровень аргументации при отстаивании 
своей точки зрения. Более четверти опрошен-
ных  – 25,9% имеют низкий уровень критического 
мышления, что может указывать на то, что люди 
с подобным типом мышления больше подверже-
ны манипуляциям, их мировоззрение базируется 
не на причинно-следственных связях и законо-
мерностях, а на наборе заданных стереотипов и 
предубеждений, принимаемые решения зачастую 
продиктованы эмоциями. 

– тест «Готовность к саморазвитию» показал, что 
большинство респондентов 17 человек (62,9%) хо-
тят себя знать и готовы к изменениям в себе – это 
наиболее благоприятное сочетание для дальней-
шего личностного развития. Испытуемые стремят-
ся более глубоко познать себя, сочетая с потребно-
стью в действительном самосовершенствовании. 6 
человек (22,2%)  – могут самосовершенствоваться, 
но не хотят себя знать. У них развиты в большей сте-

determine the quality and effectiveness of their activities. Using the method of mathematical statistics (Pearson’s 
correlation coefficient), reliable relationships were identified between the following indicators: reflexivity, 
communication skills, critical thinking ability, level of emotionality and level of predisposition to avoid difficult 
situations.
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почитают переключить внимание на другие виды 
деятельности. Минус данной стратегии  – человек 
игнорирует проблему и бездействует;

– высокий уровень по субшкале «отвлечение» 
был выявлен у 3 испытуемых (11,1%), средний у 14 
испытуемых (51,8%), низкий у 10 испытуемых (37%). 
По субшкале «социальное отвлечение» у 3 респон-
дентов был выявлен высокий уровень (11,1%), у 13 
респондентов средний (48,1%), у 11 респондентов 
низкий (40,7%). Согласно полученным данным, 
можно сделать вывод, что участники исследования 
могут акцентировать свое внимание на позитив-
ные моменты, выбирая эффективный и безопасный 
подход – это особая стратегия эмоциональной пе-
резагрузки, которая дает возможность отвлечься 
от стрессовых обстоятельств; 

– результаты методики КОС-1 показали, что 
большинство испытуемых, а именно 15 человек 
(55,5%) имеют низкий и ниже среднего уров-
ни коммуникативных склонностей. 17 человек 
(62,9%) также имеют низкий и ниже среднего 
уровни организаторских склонностей. Вероятно, 
специалисты с выявленными уровнями чувству-
ют себя сковано в новом коллективе, испытывают 
трудности в установлении контактов с людьми и 
при выступлении перед аудиторией, во многих 
делах избегают принятия самостоятельных реше-
ний. Остальные респонденты, а именно 9 человек 
(33,3%) имеют средний и выше среднего уровни 
коммуникативных склонностей, 6 человек (22,2%) 
имеют средний и выше среднего уровни органи-
заторских склонностей. Специалисты с такими 
уровнями склонностей отстаивают своё мнение 
и планируют свою работу, они способны прояв-
лять инициативу в общении и принимать само-
стоятельное решение в трудной ситуации. Высо-
кий уровень коммуникативных склонностей был 
выявлен у 3 человек (11,1%), а высокий уровень 
организаторских склонностей у 4 человек (11,8%). 
Испытуемые с такими уровнями быстро ориен-
тируются в трудных ситуациях, непринужденно 
ведут себя в новом коллективе и предпочитают в 
создавшейся сложной ситуации принимать само-
стоятельные решения;

– по результатам опросника рефлексивности у 
испытуемых были выявлены разные уровни: вы-
сокий  – 1 человек (3,7%), средний  – 17 человек 
(63%), низкий  – 9 человек (33,3%). Анализ полу-
ченных результатов свидетельствует о том, что 
у большинства респондентов средний уровень 
рефлексивности. Это может указывать на то, что 
они склонны к анализу своей деятельности, а так-

пени возможности к саморазвитию, чем желания 
познавать себя. Таким людям стоит поразмышлять 
о необходимости начинать освоение профессии с 
себя. 4 человека (14,8%) – это испытуемые, которые 
хотят себя знать, но не могут себя изменить. Такое 
сочетание означает, что такие люди знают о себе 
больше, но еще не владеют хорошо навыками са-
мосовершенствования;

– по результатам теста «Шкала локуса контро-
ля»: 16 человек (59,2%) имеют высокий показатель 
по шкале «интернальность». Люди с интернальным 
типом личности убеждены, что происходящие с 
ними события напрямую зависят от их личностных 
качеств и являются результатом их самостоятель-
ной активности. 

Следует отметить то, что 12 человек (44,4%) 
имеют высокий показатель по шкале «экстерналь-
ность». Обладатели такого типа личности считают, 
что взлёты и падения являются следствием воз-
действия внешних факторов – социально-экономи-
ческие и природные условия, действия сторонних 
лиц, банальная удача или отсутствие таковой. Экс-
терналы сильно зависят от положительной оценки 
со стороны общества в противном случае происхо-
дит снижение продуктивности;

– по результатам опросника «Копинг-поведе-
ние в стрессовых ситуациях» был выявлен высокий 
уровень по шкале «проблемно-ориентированный 
копинг» у 2 испытуемых (7,4%). Средний уровень 
по этой же шкале у 3 испытуемых (11,1%), низкий 
уровень у 22 испытуемых (81,4%). Опираясь на та-
кие результаты, можно заключить, что большин-
ство специалистов склонны откладывать решение 
проблемы и нагнетать тревожность бездействием 
и ожиданием. И только некоторые ориентированы 
на решение проблемы;

– по шкале «эмоционально-ориентированный 
копинг» был выявлен высокий уровень у 1 респон-
дента (3,7%), средний у 9 респондентов (33,3%) и 
низкий у 17 респондентов (62,9%). Таким образом, 
у большей части специалистов существует понима-
ние того, как поступать в той или иной сложной си-
туации. В период трудностей у таких специалистов 
излишние эмоциональные реакции практически 
исключены, что говорит о весьма взвешенном и 
рациональном восприятии возникающих проблем-
ных ситуаций. 

Данные по шкале «копинг, ориентированный на 
избегание»: высокий уровень у 5 человек (18,5%), 
средний у 14 человек (51,8%), низкий у 8 человек 
(29,6%). Люди, использующие данную стратегию, 
абстрагируются от проблемной ситуации и пред-
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с таким уровнем эмпатии внимательны и тактич-
ны, их эмоции контролируемы, чувства сдержан-
ны. Испытуемые с низким уровнем эмпатии часто 
проявляют безразличие к окружающим. Они, как 
правило, редко стремятся к контакту, предпочи-
тая уединение. 

Диагностика взаимосвязи результативности 
деятельности специалистов, участвующих в 
реализации программ спортивной подготовки 
с уровнем развития гибких навыков

Нами была создана комиссия, которая при по-
мощи метода экспертной оценки оценила каждого 
респондента для определения качества и результа-
тивности их деятельности (таблица 1). 

По результатам экспертной оценки высокий 
уровень качества и результативности деятельности 
имеют 6 человек (22,2%) и средний уровень имеют 
21 человек (77,8%). 

Между уровнем развития гибких навыков и 
результативностью деятельности специалистов, 
участвующих в реализации программ спортивной 
подготовки, была выявлена связь.

После проведения корреляционного анализа 
полученных данных было выявлено, что наибо-
лее достоверные взаимосвязи обнаружены между 
следующими показателями: рефлексивность, ком-
муникативные способности, способность к крити-
ческому мышлению, уровень эмоциональности и 
уровень предрасположенности избегания сложных 
ситуаций.

Выводы
1. В ходе проделанной работы теоретический 

анализ научной литературы позволил нам раскрыть 
такое понятие, как «soft skills» – гибкие навыки, ко-
торые подразумевают под собой совокупность уни-
версальных способностей, раскрывающиеся в раз-
ных видах деятельности. Кроме этого, «soft skills» 
представляют собой набор доведенных до авто-
матизма сознательных функций, формирование 
которых происходит в ситуациях, когда требуется 
оперативное мышление и координация [3]. 

2. В результате исследования у специалистов, 
участвующих в реализации программ спортивной 
подготовки, были определены уровни гибких на-

же к выяснению причин. Вероятно, они обладают 
способностью понимать причины поведения дру-
гого человека, предугадать реакции окружения на 
собственные поступки. Выявленный высокий уро-
вень рефлексивности указывает на то, что испы-
туемые в большей степени склонны обращаться 
к анализу своей деятельности и поступков других 
людей, выяснять причины и следствия своих дей-
ствий. Им свойственно тщательно планировать 
свою деятельность и прогнозировать все возмож-
ные последствия. Выявленный низкий уровень, в 
свою очередь, указывает на то, что испытуемым в 
меньшей степени свойственно задумываться над 
собственной деятельностью и поступками других 
людей, выяснять причины и следствия своих дей-
ствий. Они редко обдумывают свою деятельность 
в мельчайших деталях, им сложно прогнозиро-
вать возможные последствия; 

– в процессе проведения теста «Диагностика 
уровня эмпатических способностей» был выявлен 
общий суммарный показатель уровня эмпатии: 
заниженный уровень  – 1 человек (3,7%), очень 
низкий – 9 человек (33,3%), средний – 17 человек 
(63%). Опираясь на полученные результаты, мож-
но сделать вывод о том, что значительная часть 
испытуемых не настроена на сопереживание 
другим, проявляя его лишь изредка. Испытуемые 

Респонденты 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Ср. оценка 5 4 3,6 4,1 3,5 4,1 4 4 3,8 2,8 3,5 3,3 3,5 3,3

Респонденты 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Ср. оценка 2,8 3,3 3,5 3,1 3 3 2,8 2,8 2,8 2,8 2,3 2,8 3,5

Таблица 1 

Рис. 1. Взаимосвязь результативности 
деятельности и уровнем гибких навыков

Примечание: 1) прямые корреляционные связи. Км – 
критическое мышление; К - коммуникативные склонности; 

Р - рефлексивность.
2) обратные корреляционные связи. И - копинг на избегание; 

Э – эмоционально - ориентированный копинг.

Результативность 
деятельности

Р

К

Км

И

Э
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выков. Нами были выделены определенные гибкие 
навыки, такие как: коммуникативные склонности – 
средний уровень; организаторские склонности  – 
средний уровень; критическое мышление  – уро-
вень выше среднего; рефлексивность  – уровень 
выше среднего; проблемно-ориентированный 
копинг на среднем уровне; эмоционально-ориен-
тированный копинг на низком уровне; копинг, ори-
ентированный на избегание на среднем уровне; 
желание самосовершенствоваться имеет высокий 
уровень; эмпатия на заниженном уровне. 
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Аннотация. В статье представлен краткий обзор 
научных статей по проблеме формирования soft 
skills работников отрасли «Физическая культура и 
спорт». Автором рассмотрены перечни soft skills, 
обусловливающие успешность профессиональной 
деятельности работников отрасли, и эффектив-
ные инструменты их формирования в процессе про-
фессионального становления.

Актуальность исследования. Вопросы форми-
рования soft skills работников отрасли физической 
культуры и спорта (далее ФКиС) в последние пять 
лет представляют исследовательский интерес и яв-
ляются предметом исследований многих ученых: 
А.В. Савченков, Н.В. Уварина (2019); А.М. Ситдиков, 
М.И. Галяутдинов (2022); Т.А. Федорова, О.Л. Рыб-
никова (2020); Т.А. Федорова и соавт. (2021); Зотова 
Ф.Р. и соавт. (2022 г.); Белогородцева Э.И. (2022 г.); 
В.Г. Тютюков и соавт. (2021 г.); N. V. Volynkina и соавт. 
(2022 г.); А.А. Антоненко, А.А. Рязанцев (2022 г.); Д.А. 
Веденеев (2023 г.); Д.Д. Ремизова, Т.В. Панова (2022); 
С.В. Соколовская (2019 г.).

Большинство исследователей сходятся во мне-
нии, что для успешного выполнения профессио-

нальной деятельности в настоящем и будущем вре-
мени специалисту по ФКиС требуются не только 
профессиональные компетенции (hard skills), но и 
надпрофессиональные (soft-skills) [7, 8, 11, 13, 14].

Изучив определения понятия soft skills, которые 
встречаются в исследованиях, можно заключить, 
что они понимаются как навыки, позволяющие че-
ловеку эффективно справляться с проблемами в 
личной или профессиональной жизни, поскольку 
они способны обеспечить наиболее эффективное 
использование профессиональных знаний, умений 
и навыков. 

Таким образом, работник сферы ФКиС, у кото-
рого развиты soft skills, соответствует текущему и 
опережающему запросу работодателей и клиентов, 

Keywords: soft skills of employees of the «Physical culture and sports» industry, flexible skills, formation of soft skills.

Abstract. The article provides a brief overview of scientific articles on the problem of the formation of soft skills 
of workers in the field of «Physical culture and sports». The author considers the lists of soft skills that determine 
the success of the professional activity of industry workers, and effective tools for their formation in the process of 
professional formation.
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приобретает конкурентное преимущество на рын-
ке труда и демонстрирует большую эффективность 
профессиональной деятельности. Следовательно, 
для подготовки современного конкурентоспособ-
ного специалиста отрасли необходимо определить 
перечень soft skills, подлежащих формированию, и 
разработать механизм их формирования.

Нами были рассмотрены перечни soft skills ра-
ботников отрасли ФКиС, сформулированные раз-
личными исследователями проблемы (Таблица 1). 

Проведя анализ перечней soft skill разных ав-
торов, мы сделали вывод о том, что под значи-
мыми для успешности работников ФКиС soft skills 
исследователи проблемы понимают следующие (в 
порядке убывания частоты упоминаний): коммуни-
кативные навыки; эффективное мышление; навыки 
командной работы; self-компетенции; организатор-
ские способности; способность к обучению, стрес-
соустойчивость; навык предвидеть и быстро реаги-
ровать на изменения. Для того чтобы формировать 

Автор(-ы) (год 
публикации)

Перечень soft-skills

Ситдиков А.М., 
Гуляутдинов М.И.  
(2022 г.) [11]

Коммуникация и кооперация в цифровой среде; креативное мышление и принятие 
компетентных решений; управление временем; управление стрессовыми ситуациями; 
конкуренция, саморазвитие и совершенствование мастерства; командная работа; руководство 
и организаторская способность

Зотова Ф.Р. и соавт. 
(2022 г.) [8]

Умение работать в команде и перестраивать профессиональную деятельность в соответствии с 
новыми требованиями, обладать гибким мышлением

Белогородцева Э.И. 
(2022 г.) [3]

– социальные: взаимодействие с внутренними и внешними субъектами образовательной 
экосистемы; ориентация на обучающихся, команду и ее результаты;
– мышление и интеллект: вычислительное мышление; гибкость ума; креативное мышление 
и инновативность; проективное мышление и проектное управление; системное мышление; 
управление информацией; 
– коммуникативные: интерактивное взаимодействие, межотраслевые коммуникации; медиа– 
и digital-грамотность; мультиязычность и мультикультурность; ведение переговоров и 
убеждение;
– самоконтроль: эмоциональный интеллект; уверенность в себе и самоотдача; умение работать 
в условиях неопределенности и быстрой смены образовательных задач

Федорова Т.А.  
и Рыбникова О.Л.  
(2020 г.) [13]

– универсальные soft skills, необходимые для любой современной профессии: 
коммуникативные навыки; управленческие навыки; навыки эффективного мышления и 
волевые навыки; 
– специальные soft skills для профессии педагога по ФКиС: навыки решения творческих 
педагогических задач, проявление лидерских качеств, самопрезентация и презентация 
собственных идей, рациональное выстраивание отношений с субъектами образовательных 
отношений

Федорова Т.А., 
Рыбникова О.Л., 
Жмыхова А.Ю., 
Жафярова И.В. (2021г.) 
[14]

Self-компетенции: навык эффективного общения; умение работать в команде; решение 
комплексных педагогических задач; критическое мышление; self-менеджмент; понимание 
значимости технологий; креативность; способность с легкостью обучаться новому
Mentor-компетенции: навык эффективного общения с учениками; умение управлять людьми; 
умение научить решать комплексные задачи; умение научить критическому мышлению; 
умение научить self-менеджменту; понимание влияния технологий; умение развить 
креативность; способность с легкостью обучать новому

В. Г. Тютюков и соавт. 
(2021 г.)

Стрессоустойчивость, готовность действовать в условиях неопределенности, креативное 
мышление

Volynkina N.V., 
Kartashova V.N., 
Arkhangelskaya N.N.  
(2022 г.) [15]

Коммуникативные навыки:	поведение в экстремальной ситуации; быстрота закладки 
фундамента в команде; коммуникативная компетентность.
Управленческие навыки:	 способность замечать изменения и быстро реагировать на них; 
точность организационных целей; стабильность; корпоративные ценности и принципы 
принятия решений.
Эффективное мышление:	 креативность, логика, критичность; способность к размышлению
Навыки самоуправления:	 управление стрессом и эмоциями, способность заниматься 
спортом, контроль над состоянием

Таблица 1 – Soft skills работников отрасли ФКиС, сформулированные различными 
исследователями проблемы
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на объективную необходимость формирования 
soft skills у настоящих и будущих работников отрас-
ли «Физическая культура и спорт», в научной и ме-
тодической литературе недостаточно представле-
ны инструменты их формирования, что порождает 
спрос на дальнейшее исследование проблемы.
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soft skills необходимо использовать эффективные 
инструменты. Исследователи проблемы отмечают, 
что в сфере ФКиС существует недостаточная разра-
ботанность педагогических условий для развития 
soft skills в процессе профессионального становле-
ния. Рассмотрим некоторые из предложенных авто-
рами инструментов.

Федорова Т.А. и Рыбникова О.Л. отмечают, что 
существует два подхода к формированию soft skills: 
первый – обучать через введение отдельных курсов 
в рамках вариативного компонента учебного плана; 
второй подход  – использовать потенциал изучае-
мых дисциплин в сочетании с неформальным об-
разованием, внеучебной воспитательной работой. 
Авторы также отмечают потенциальную эффектив-
ность разработки и внедрения дорожных карт фор-
мирования soft skills педагога по ФКиС [13, 14]. 

Volynkina N.V. и соавт. приходят к мнению о том, 
что у языкового обучения имеется высокий потен-
циал в воспитании soft skills бакалавров ФКиС при 
соблюдении следующих условий: формирование у 
студентов осознанной внутренней мотивации для 
развития их soft skills; формирование активной по-
знавательной позиции учащихся за счет грамотной 
организации аудиторной и неаудиторной деятель-
ности на иностранном языке (подбор целевого об-
разовательного контента, применение интерактив-
ных технологий, принцип проблемного обучения, 
использование цифровых учебных материалов) [15].

Ремизова Д.Д. и Панова Т.В. перечисляют сле-
дующие основные методы развития soft skills у 
менеджера индустрии ФКиС: самообучение; по-
иск обратной связи; обучение на опыте других и 
ментворкинг; фоновые тренинги; решение кейсов; 
обучение через развертывание сюжетных линий на 
основе бинарных тематических оппозиций; разви-
тие в процессе работы [9]. 

Антоненко А.А. и Рязанцев А.А. отмечают потен-
циал учебной и внеучебной деятельности бакалав-
ров по ФКиС в формировании soft skills [1]. 

Веденеев Д.А. представляет перспективным ин-
струментом формирования soft skills обучающих-
ся спортивных вузов киберспорт прежде всего в 
формировании цифровых компетенций, а также 
коммуникации и кооперации, мобильности, адапти-
руемости, креативного мышления, управления ин-
формацией и данными и критического мышления [6]. 

Перечисленные выше инструменты и методы 
формирования soft skills не проходили эксперимен-
тальной проверки эффективности. Таким образом, 
изучив специальную литературу по теме исследо-
вания, можно сделать вывод о том, что, не смотря 



№2 (69) 2024

21

ЮБИЛЕЙ ИРКУТСКОГО ФИЛИАЛА РУС «ГЦОЛИФК»
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПСИХОЛОГИЯ 
 И ПЕДАГОГИКА

5. Bolotova, M. M. Physical culture, sports and near-sports 
communities as the basis for the development of social activity 
in the student environment / M. M. Bolotova, M. A. Ermakova, 
E. S. Chuzova // Scientific notes of the P.F. Lesgaft University. – 
2023.  – № 3(217).  – P. 63-69.  – DOI 10.34835/issn.2308-
1961.2023.03.p63-70. – EDN KHEVPIKH.

6. Vedeneev, D. A. Topical issues of the development of 
digital competence among students of a sports university 
/ D. A. Vedeneev // Adaptive physical culture and sport: 
problems, innovations, prospects : materials of the second All-
Russian scientific and practical conference with international 
participation dedicated to the anniversary of L.N. Tolstoy TSPU, 
Tula, October 20, 2023. – Tula: Tula Player 1 LLC, 2023. – P. 31-34. 
- EDITED by ZYUGANOV.

7. Educational project «Startup as a diploma» at the 
University of physical culture / V. G. Tyutyukov, S. V. Galitsyn, 
D. V. Chiligin [et al.] // Scientific notes of the P. F. Lesgaft 
University.  – 2021.  – № 2(192).  – P. 326-337.  – DOI 10.34835/
issn.2308-1961.2021.2.c326-337. – EDN AHUUN.

8. Postgraduate education of specialists in physical 
education and sports training in the EU countries / F. R. Zotova, 
T. V. Mikhailova, V. P. Guba [et al.] // Science and sport: modern 
trends. – 2021. – Vol. 9. – No. 2. – P. 61-73. – DOI 10.36028/2308-
8826-2021-9-2-61-79. – A RARE CASE.

9. Remizova, D. D. Soft Skills as an important competence of 
a manager of intellectual activity and sports / D. D. Remizova, T. 
V. Panova // Topical issues of preparation for the presentation 
: Mathematical analysis of the All-Russian Scientific and 
Practical Conference, Yekaterinburg, December 06, 2022.  – 
Yekaterinburg: [B.I.], 2022. – P. 93-101. – EDN UJUR.

10. Savchenkov, A.V. Professional orientation as a course 
«soft skills» of a teacher / A.V. Savchenkov, N. V. Uvarina // Bulletin 
of the Mari State University. – 2019. – vol. 13. – No. 3(35). – P. 375-
382. – DOI 10.30914/2072-6783-2019-13-3-375-382. – ed.

11. Sitdikov, A.M. Specialist in software skills in a professional 
environment / A.M. Sitdikov, M. I. Galyutdinov // Scientific 
research of the P.F. Lesgaft University. – 2022. – № 1(203). – P. 
387-391. – DOI 10.34835/issn.2308-1961.2022.1.c387-391. – EDN 
LVNSUB.

12. Sokolovskaya, S. V. Theoretical model of professional 
training of a specialist in the physical culture and sports sphere 
/ S. V. Sokolovskaya // Kazan pedagogical journal. – 2019. – № 
5(136). – P. 196-202. – EDN ULKKLA.

13. Fedorova, T. A. Formation of «flexible» skills in 
professional education of a teacher of physical culture / T. A. 
Fedorova, O. L. Rybnikova // Humanities and social sciences. – 
2020. – No. 2. – P. 331-339. – DOI 10.18522/2070-1403-2020-79-
2-331-339. – EDN BISIPUA.

14. Fedorova, T. A. Soft skills of a physical education 
teacher / T. A. Fedorova, O. L. Rybnikova, A. Yu. Zhmyhova, I. 
V. Zhafyarova // Pedagogical research. – 2021. – No. 3. – P. 44-
57. – EDN AXELBANT.

15. Volynkina, N. V. Development of “soft skills” in teaching 
a foreign language to bachelors in the field of sports and fitness 
/ N. V. Volynkina, V. N. Kartashova, N. N. Arkhangelskaya // 
Prospects of science and education. – 2022. – № 4(58). – P. 115-
127. – DOI 10.32744/pse.2022.4.7. – EDITED by CP.EHH.

9. Ремизова, Д.Д. Soft Skills как важнейшая компетенция 
менеджера индустрии физической культуры и спорта / Д.Д. 
Ремизова, Т.В. Панова // Актуальные вопросы подготовки спор-
тивного резерва : Материалы Всероссийской научно-практи-
ческой конференции, Екатеринбург, 06 декабря 2022 года.  – 
Екатеринбург: [б.и.], 2022. – С. 93-101. – EDN OUDGUR.

10. Савченков, А.В. Профессиональная устойчивость как 
ключевая «soft skills» педагога / А.В. Савченков, Н.В. Уварина 
// Вестник Марийского государственного университета.  – 
2019. – Т. 13. – № 3(35). – С. 375-382. – DOI 10.30914/2072-6783-
2019-13-3-375-382. – EDN UIFURE.

11. Ситдиков, А.М. Soft skills специалиста спортивной ин-
дустрии / А.М. Ситдиков, М. И. Галяутдинов // Ученые записки 
университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2022. – № 1(203). – С. 387-391. – 
DOI 10.34835/issn.2308-1961.2022.1.p387-391. – EDN LWNSUB.

12. Соколовская, С.В. Теоретическая модель професси-
ональной подготовки специалиста физкультурно-спортив-
ной сферы / С.В. Соколовская // Казанский педагогический 
журнал. – 2019. – № 5(136). – С. 196-202. – EDN ULKQLA.

13. Федорова, Т.А. Формирование «гибких» навыков в 
профессиональном образовании педагога по физической 
культуре / Т.А. Федорова, О. Л. Рыбникова // Гуманитарные 
и социальные науки.  – 2020.  – № 2.  – С. 331-339.  – DOI 
10.18522/2070-1403-2020-79-2-331-339. – EDN BSIPUA.

14. Федорова, Т.А. Soft skills педагога по физической 
культуре / Т.А. Федорова, О.Л. Рыбникова, А.Ю. Жмыхова, И. 
В. Жафярова // Педагогические исследования.  – 2021.  – № 
3. – С. 44-57. – EDN AXJLBH.

15. Volynkina, N.V. “Soft skills” development during foreign 
language education of bachelors in sports and fitness / N.V. 
Volynkina, V.N. Kartashova, N.N. Arkhangelskaya // Perspectives 
of Science and Education. – 2022. – No. 4(58). – P. 115-127. – DOI 
10.32744/pse.2022.4.7. – EDN CPYEHH.

References
1. Antonenko, A. A. The importance of physical culture for 

the successful competitiveness of a graduate / A. A. Antonenko, 
A. A. Ryazantsev // The potential of intellectually gifted youth 
for the development of science and education : Proceedings 
of the XI International Scientific Forum of Young Scientists, 
Innovators, Students and Schoolchildren, Astrakhan, May 
17-18, 2022 / Under the general editorship of T.V. Zolina.  – 
Astrakhan: Astrakhan State University of Architecture and Civil 
Engineering, 2022. – P. 364-367. – EDN UIPKSEB.

2. Bakhunov, S.N. Improved determinants of soft skills 
development / S.N. Bakhunov, I.I. Derecha, I.M. Kungurova, 
E.V. Slizkova // Conf.  – 2018.  – No.4. [Electronic resource].  – 
Access mode: https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-
determinanty-razvitiya-soft-skills, free

3. Belogorodtseva, E. I. Business qualities of a sports teacher 
/ E. I. Belogorodtseva // Issues of sustainable development of 
society. - 2022. – No. 1. – P. 297-303. – EDN ZMILKSZ.

4. Bolotova, M. I. Physical culture and sport as a means of 
developing social initiative of students / M. I. Bolotova, M. A. 
Ermakova // Physical education and student sports.  – 2023.  – 
Vol. 2. – No. 3. – P. 232-245. – DOI 10.18500/2782-4594-2023-2-3-
232-245. – XJJDSO PUBLISHING HOUSE.



22

№2 (69) 2024
ЮБИЛЕЙ ИРКУТСКОГО ФИЛИАЛА РУС «ГЦОЛИФК»

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПСИХОЛОГИЯ 
 И ПЕДАГОГИКА

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ КОНЦЕНТРАЦИИ 
ВНИМАНИЯ ФУТБОЛИСТОВ 7–8 ЛЕТ

Лукьянов Артём Андреевич – 
старший преподаватель кафедры 
общепрофессиональных 
и специальных дисциплин 
Иркутского филиала Российского 
университета спорта «ГЦОЛИФК», 
Иркутск, Россия, lukart2110@
yandex.ru.

Lukyanov Artyom – senior 
lecturer of the department of 
general professional and special 
disciplines of the Irkutsk branch at 

the Russian University of Sports «GTSOLIFK», Irkutsk, Russia, 
lukart2110@yandex.ru

Ключевые слова: футбол, футболисты 7–9 лет, концен-
трация внимания, «Кольца Ландольта». 

Аннотация. В статье приводятся результаты раз-
работанной и внедренной в учебно-тренировочный 
процесс футболистов 7–8 лет методики развития 
концентрации внимания с использованием «мячей 
для развития реакции» и проверена его эффектив-
ность с помощью психологического тестирования 
«Кольца Ландольта».

Актуальность исследования. В настоящее 
время футбол является наиболее популярным ви-
дом спорта не только в России, но и в мире. Со-
временный футбол характеризуется высокой ин-
тенсивностью и объемом учебно-тренировочных 
и соревновательных нагрузок, частотой выполне-
ния технико-тактических приемов, их быстротой 
и, в тоже время, точностью. Все это предъявляет 
повышенные требования к физической, техни-
ко-тактической, теоретической и психологиче-
ской подготовленности игроков [4]. Сюда относят-
ся и требования к познавательным психическим 
процессам.

Возраст 7–8 лет является сенситивным не только 
для воспитания многих физических способностей, 
но и различных способностей, относящихся к по-
знавательным психическим процессам (внимание, 
воображение, восприятие, мышление, память) [3]. 

Одним из таких познавательных психических про-
цессов является внимание и его свойства (концен-
трация, объем, переключаемость, распределение, 
устойчивость) [2]. 

Ведущий вид деятельности у детей 7–8 лет сме-
няется с игровой деятельности на учебную (по 
сравнению с периодом их дошкольного возраста). 
В этом возрасте дети уже посещают школьные заня-
тия и успешность деятельности их невозможна без 
достаточно развитых функций внимания [1]. Тоже 
самое относится и к учебно-тренировочным заня-
тиям футболом, т.к. в данном возрасте происходит 
обучение разнообразным двигательным действи-
ям и основным техническим приемам. Если зани-
мающийся данного возраста не обладает достаточ-
ными показателями способности концентрировать 
внимание, то он не сможет увидеть «детали» выпол-
нения двигательного действия, что может привести 

Keywords: football, football players 7–9 years old, concentration, “Landolt Rings”.

Abstract. The article presents the results of a method for developing concentration of attention developed and 
implemented in the educational and training process of 7-8 year old football players using “reaction development 
balls” and tested its effectiveness using psychological testing “Landolt Ring”.

УДК 796.332

METHODOLOGY FOR DEVELOPING ATTENTION CONCENTRATION 
OF FOOTBALL PLAYERS 7–8 YEARS OLD
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к частому возникновению ошибок в процессе физи-
ческого упражнения и закреплению его неправиль-
ного выполнения.

В настоящее время в учебно-тренировочном 
процессе спортсменов различных видов спорта, в 
том числе в футболе, используется разнообразное 
оборудование и инвентарь. Необходимо разраба-
тывать, апробировать и выявлять эффективность 
методик развития внимания занимающихся с ис-
пользованием различных интерактивных тренаже-
ров, мячей необычной формы и т.п., так как на наш 
взгляд при соблюдении определенных организаци-
онно-методических указаний, мы сможем добиться 
более акцентированного воздействия на проявляе-
мые в процессе выполнения физических упражне-
ний свойства внимания и, в следствии этого, более 
высокого повышения его показателей.

Цель исследования – разработка и внедрение 
методики развития концентрации внимания футбо-
листов 7–8 лет с использованием «мячей для разви-
тия реакции» и проверка ее эффективности.

Организация исследования. Исследование 
проводилось в футбольном клубе «Юниор» г. Ир-
кутска. Обе группы проводили учебно-трениро-
вочные занятия в одном спортивном комплексе 
«Байкал-арена» и под руководством одного и того 
же тренера-преподавателя. Длительность и коли-
чество учебно-тренировочных занятий в неделю 
было одинаково. Педагогический эксперимент 
проводился с 15.01.2024 г. по 06.05.2024 г. (16 не-
дель). 

Испытуемые. В общем количестве 24 человек 
составили контрольную (12 человек) и эксперимен-
тальную (12 человек) группы. Испытуемыми явля-
лись футболисты 2016 года рождения. На момент 
педагогического эксперимента их возраст состав-
лял 7–8 лет, стаж занятий футболом от 6 до 12 ме-
сяцев.

Методы исследования: анализ научно-методи-
ческой литературы, педагогический эксперимент, 
психологическое тестирование («Кольца Ландоль-
та»), методы математической статистики (t-крите-
рий Стьюдента).

Результаты исследования. В период с 15.01.2024 г. 
по 20.01.2024 г. нами было проведено психологиче-
ское тестирование «Кольца Ландольта» контроль-
ной группой (КГ) и экспериментальной группой (ЭГ). 
Нами был выбран вариант длительностью 5 минут, 
исходя из возраста испытуемых. Результаты данно-
го психологического тестирования до проведения 
педагогического эксперимента (Таблица 1). 

Анализ результатов психологического тестиро-
вания «Кольца Ландольта» позволяет нам утвер-
ждать, что между КГ и ЭГ нет достоверных ста-
тистически значимых различий по исследуемым 
показателям и мы можем провести педагогический 
эксперимент с их участием.

Нами была разработана методика развития 
концентрации внимания футболистов 7–8 лет с 
использованием «мячей для развития реакции». 
Мячи для развития реакции  – это мячи, чаще 
всего с шестью полусферами, направленными от 
середины мяча наружу. Изготавливаются они из 
резины, диаметр 50–100 мм, вес 100–300 грамм. 
Шесть полусфер, расположенных на мяче, при 
контакте с поверхностью позволяют изменять 
направление отскока мяча таким образом, что 
занимающемуся невозможно его предугадать, в 
отличие от теннисных мячей и т.п.

И у КГ, и у ЭГ сразу после подготовительной 
части занятия проводились упражнения с целью 
воспитания координационных способностей. КГ в 
течение 15 минут выполняла различные беговые и 
прыжковые упражнения с использованием коорди-
национной лестницы. В тоже время, ЭГ выполняла 
упражнения, разработанной нами методики, так же 

Исследуемые показатели КГ (n=12) M±σ ЭГ (n=12) M±σ t-стат p

Скорость обработки информации 
(среднее кол-во знаков в минуту)

77,27±1,28 79,42±1,31 1,12 >0,05

Объем зрительной информации 
(кол-во знаков)

229,05±2,98 227,42±3,09 0,94 >0,05

Скорость переработки 
информации (кол-во знаков)

0,676±0,01 0,694±0,01 1,46 >0,05

Уровень концентрации внимания 
(кол-во баллов)

17,97±0,17 18,41±0,16 1,17 >0,05

Таблица 1 – Результаты психологического тестирования испытуемых «Кольца Ландольта» 
до проведения педагогического эксперимента
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нял необходимое исходное положение и/или начал 
выполнение запланированных упражнением дви-
гательных действий/технических приемов;

– игроку, выполняющему ловлю «мяча для раз-
вития реакции», необходимо сосредоточить вни-
мание на нем на протяжении всей траектории его 
полета до и после отскока;

– игроки в паре считают количество пойманных 
мячей после не более двух касаний пола и под-
водят итоги в конце каждого упражнения и всего 
комплекса. Таким образом они демонстрируют 
повышенную внимательность при выполнении 
упражнений.

Обсуждение результатов исследования. По-
сле проведения педагогического эксперимента, с 6 
по 11 мая 2024 г. мы провели повторное психоло-
гическое тестирование «Кольца Ландольта» кон-
трольной и экспериментальной групп (Таблица 2).

Результаты психологического тестирования 
«Кольца Ландольта» позволяют нам утверждать, что 

в течение 15 минут, но с использованием «мячей 
для развития реакции».

Разработанная нами методика, включает в себя 
15 упражнений, которые выполняются в паре. Ка-
ждое из них выполнялось по 1 мин. Игроки в паре 
располагаются на расстоянии 3–4 метров друг 
от друга, между ними обруч. Игроки поочередно 
выполняют броски мяча, для развития реакции в 
обруч, и его ловлю после отскока из различных 
исходных положений. В качестве исходных поло-
жений использовались различные стойки на од-
ной ноге, седы, упоры. Также были упражнения, 
в которых испытуемые выполняли прыжки (из 
узкой стойки ноги врозь в широкую стойку ноги 
врозь и т.п.).

Основные организационно-методические ука-
зания при выполнении упражнений, разработан-
ной методики, представлены ниже:

– игроку, выполняющему бросок в обруч, необ-
ходимо удостовериться в том, что его партнер за-

Рисунок 1 – Пример «мячей для развития реакции»

Исследуемые показатели КГ (n=12) M±σ ЭГ (n=12) M±σ t-стат p

Скорость обработки информации 
(среднее кол-во знаков в минуту)

84,99±1,33 92,92±1,52 2,79 <0,05

Объем зрительной информации 
(кол-во знаков)

258,82±2,98 274,39±4,04 3,38 <0,05

Скорость переработки 
информации (кол-во знаков)

0,757±0,01 0,833±0,01 2,95 <0,05

Уровень концентрации внимания 
(кол-во баллов)

19,04±0,17 20,25±0,16 3,25 <0,05

Таблица 2 – Результаты психологического тестирования испытуемых «Кольца Ландольта» 
после проведенного педагогического эксперимента 
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по всем исследуемым показателям наблюдаются 
достоверно значимые различия на уровне p<0,05. 
Различия в улучшении исследуемых показателей 
контрольной и экспериментальной групп между са-
мими собой до и после проведения педагогическо-
го эксперимента следующие: скорость обработки 
информации: КГ +10%, ЭГ +17%; объем зрительной 
информации: КГ +13%, ЭГ +21%; скорость перера-
ботки информации: КГ +12%, ЭГ +20%; уровень кон-
центрации внимания: КГ +6%, ЭГ +10%;

Заключение. Полученные результаты иссле-
дования позволяют нам утверждать то, что, разра-
ботанная нами методика развития концентрации 
внимания футболистов 7–8 лет с использованием 
«мячей для развития реакции» является эффек-
тивной. На наш взгляд, только при соблюдении 
вышеназванных организационно-методических 
указаний в упражнениях с «мячами для развития 
реакции» можно добиться значительного эффекта 
в развитии концентрации внимания футболистов 
7–8 лет.
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Аннотация. Исследование посвящено изучению особенностей подготовки вратарей по хоккею с шайбой. В рабо-
те представлены результаты экспериментального исследования подготовки вратарей по хоккею с шайбой.

Актуальность настоящего исследования состо-
ит в том, что в настоящее время в результате высо-
кого показателя спортивных достижений и кроме 
этого в результате большого уровня конкуренции, 
существующей на международной арене, возника-
ет надобность постоянного поиска новых направ-
лений подготовки вратарей по хоккею с шайбой. И 
как результат нужно искать все новые и новые ва-
рианты подготовки вратарей по хоккею с шайбой 
которые будут наиболее результативными.

Процесс подготовки вратарей по хоккею с шай-
бой является сложным, многогранным и длитель-
ным процессом. Опыт тренерской деятельности 
тренеров по хоккею с шайбой позволяет сделать 
вывод о том, что на лидирующих позиция чаще все-
го находятся команды, в которых собственной игро-
вой деятельностью на ведущих позициях работают 
именно вратари. В данных командах тренерский со-

став изо дня в день уделяют пристальное внимание 
процессу подготовки вратарей. Но даже несмотря 
на это проведя анализ специальных научно-мето-
дических источников информации были сделаны 
выводы о том, что в практических исследованиях 
средства и методы комплексной подготовки врата-
рей имеют довольно фрагментарный характер [2].

Цель настоящего исследования состоит в экспе-
риментальном обосновании внедрения современ-
ных средств, а также методов подготовки вратарей 
по хоккею с шайбой.

Организация исследования включает в себя 
три последовательных этапа: 

1. Исследование научно-методических источни-
ков информации для определения цель исследо-
вания. Сбор данных об участниках эксперимента. 
Проведение тестирования для определения уров-
ня подготовленности участников эксперимента. 

Keywords: goalkeeper, goalkeeping training, hockey, ice hockey.

Abstract. The study is devoted to the study of the training of goalkeepers in ice hockey. The paper presents the 
results of an experimental study of the training of goalkeepers in ice hockey. In the work, the effectiveness of using 
the means and methods of building a training process in the process of preparing goalkeepers with a puck was 
experimentally substantiated.
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2. Внедрение в тренировочный процесс экспе-
риментальных средств, а также методов подготов-
ки вратарей по хоккею с шайбой. Повторное тести-
рование вратарей.

3. Анализ полученных результатов, которые в 
дальнейшем были систематизированы, обобщены 
и на основании данного обобщения были сделаны 
практические выводы.

Испытуемые. В качестве испытуемых экспери-
мент проводился с экспериментальной группой 
вратарей 15–16 лет в количестве 12 человек ХК 
«ОЛИМПИЯ» город Иркутск. Все вратари находятся 
на этапе совершенствования спортивного мастер-
ства, одного уровня подготовки. 

Методы исследования:
Тестирование общей физической подготовлен-

ности
1. Бег 30 м (с) – Скорость.
2. Бег 3000 м (мин) – Выносливость.
3. Потягивание на высокой перекладине (раз) – 

Сила.
4. 5-ой прыжок в длину с места (см) – Скорост-

но-силовые способности.
5. Отбитые броски.
Статистическая обработка результатов общей 

физической подготовленности вратарей 15–16 лет 
на начало эксперимента и окончания эксперимента 
по тестам, дает основания нам утверждать, что они 
являются объективными. 

Для оценки скоростных способностей использо-
вался тест «Бег 30 м с высокого старта». Вратари стали 
бежать 30 м с высокого старта быстрее на 0,38 с, что 
улучшение результата составляет 6,5% на достовер-
ном уровне значимости при Р <0,05. На начало экс-
перимента результат в беге у вратарей в хоккее был 
равен 4,55±0,02 с, на конец эксперимента 4,17±0,09 с.

Общая выносливость оценивалась с помощью 
теста «Бег 3000 м». Дистанцию в 3000 м начало экс-
перимента вратари преодолевали за 13,47±0,25 
мин, на конец эксперимента 12,56±0,16 мин. 

Мышечная сила верхних конечностей, спины 
оценивалась через подтягивание на высокой пере-
кладине. На начало эксперимента вратари подтяги-
вались 11,13±1,14 раз, на конец ОПЭ 14,26±0,52 раз. 
Аналогичным образом результат также увеличил-

ся на статистически значимую величину 5% при Р 
<0,05. Разница в подтягивании составила 3,13 раза 
(21,9%).

Взрывная сила мышц ног оценивалась при вы-
полнении теста «5-ой прыжок длину с мест». Даль-
ность прыжка вратарей улучшилась на 2,33 см, но 
статистические она не подтверждается при Р>0,05. 
Это объясняется тем, что вратари не могут равно-
ценно отталкиваться правой и левой ногой, в свя-
зи с тем, что одна нога как правило слабее, у них 
нарушилась координационная структуру прыжка. 
Необходимо обратить внимание на симметричное 
развитие силы двух ног. На начало эксперимента 
результат соответствовал 10,45±1,26 см, и на конец 
соответственно 13,78±1,11 см.

Броски по воротам определялись средним ко-
личеством отбитых бросков вратаря, на начало 
эксперимента мы получили следующие результаты 
4,2±0,04, и на конец соответственно 6,2±0,01.

Педагогический эксперимент проводился с экс-
периментальной группой вратарей 15-16 лет в ко-
личестве 12 человек ХК «ОЛИМПИЯ» город Иркутск.

Выделенная группа вратарей тренировалась по 
плану подготовки с использованием эксперимен-
тальных средств, а также методов подготовки вра-
тарей по хоккею с шайбой. Контрольные испытания 
для определения уровня общей физической подго-
товленности у вратарей 15–16 лет проводились в 
начале эксперимента и в конце эксперимента. 

Методы математической статистики исполь-
зовались для проверки эффективности системы 
планирования подготовительного периода с при-
менением разнонаправленных средств подготов-
ки с учетом структуры игровой деятельности для 
повышения уровня физической подготовленности 
вратарей в хоккее с шайбой 15–16 лет. Определя-
лось среднее арифметическое ( ), среднеквадрати-
ческое отклонение (δ), средняя ошибка средней – 
арифметической (m), определение достоверности 
различий по t-критерию Стьюдента.  

Результаты исследования. Первоначально 
было проведено тестирование вратарей для опре-
деления уровня развития физических качеств. На 
основании первоначального проведенного иссле-
дования были получены следующие результаты. 

Тесты Бег 30 м с высокого 
старта (с)

Бег 3000 м 
(мин)

Подтягивание на высокой 
перекладине (раз)

5-ой прыжок  
в длину с места (см)

Отбитые 
броски 

На начало 
эксперимента

4,55±0,02 13,47±0,25 11,13±1,14 10,45±1,26 4,2±0,04

Таблица 1 – Итоги тестирования вратарей ЭГ в начале эксперимента
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Также использовался комплекс упражнений, на-
правленный на отработку индивидуальных такти-
ческих действий вратаря в усложненных условиях:

1. Вратарь стоит в воротах в основной стойке 
и ловит, отбивает шайбы (мячи); перед воротами в 
2–3 м от вратаря расставлены стойки, которые ус-
ложняют его действия (3 мин, смена вратаря, 5 се-
рий каждый).

2. Действия вратаря на повторный бросок – пе-
репас шайбы между игроками, бросок в ворота и 
почти одновременно бросок с ближней дистанции 
в ближайший от игрока угол (20 бросков, 3 серии).

3. Один из вратарей принимает основную стой-
ку в 3 м от стенки (спиной к ней), два других попе-
ременно бросают мячи в стенку; вратарь в момент 
броска поворачивается на 180° и стремится пой-
мать мяч, отскочивший от стены (2 мин, смена вра-
таря, 3 серии).

4. Выход 2×0 – 10–12 раз, смена вратаря, по 5 се-
рий каждый.

5. Выход 3×0 – 8–10 раз, смена вратаря, по 3 се-
рии каждый.

После внедрения экспериментальной методи-
ки подготовки вратарей по хоккею с шайбой было 
проведено очередное тестирование подготовлен-
ности вратарей.

После проведением эксперимента в экспери-
ментальной группе мы получили следующие ре-
зультаты: бег 30м с высокого старта (с) 4,17±0,09, бег 
3000 м (мин) 12,56±0,16, подтягивание на высокой 
перекладине (раз) 14,26±0,52, 5-ой прыжок длину с 
места (см) 13,78±1,11 (Таблица 2).

В результате сравнения данных можно сделать 
вывод о том, что бег 30 м с высокого старта пока-
зал результат t = 3,1, данный показатель является 
достоверно значимым.

В тесте бег 3000 м показал результат t = 3,1, дан-
ный показатель является достоверно значимым.

В тесте подтягивание на высокой перекладине 
показал результат t = 2,5, данный показатель явля-
ется достоверно значимым.

В тесте 5-ой прыжок длину с места показал ре-
зультат t = 1,95, данный показатель является досто-
верно значимым.

В тесте отбитые броски, показал результат t = 5,1, 
данный показатель является достоверно значимым

Перед проведением эксперимента в эксперимен-
тальной группе мы получили следующие результа-
ты: бег 30 м с высокого старта (с) 4,55±0,02, бег 3000 
м (мин) 13,47±0,25, подтягивание на высокой пере-
кладине (раз) 11,13±1,14, 5-ой прыжок длину с места 
(см) 10,45±1,26, отбитые броски 4,2±0,04 (Таблица 1).

Следовательно, по итогам первоначального те-
стирования в ЭГ нет достоверных отличий. На осно-
вании этого была разработана методика подготов-
ки с использованием экспериментальных средств, 
а также методов подготовки вратарей по хоккею с 
шайбой. Тренировочные занятия по представлен-
ной методике проводились 2 раза в неделю на про-
тяжении трех месяцев. 

Процесс игровой деятельности вратаря в хоккее 
нуждается в применении самых непростых упраж-
нений, которые нацелены на развитие реактивной 
способности. В познании данной техники опреде-
ляющее значение нужно уделять затратам усилий, 
которые нужны во время реакции. Это нуждается 
в затратах, направленных на замедление, а также 
восстановление сниженной инерции.

Для развития силы мышц верхней части тела, а 
также корпуса, нужно придавать особое значение 
таким показателям как развитие объема мышц, а 
также развитие основополагающих данных силы и 
как результат нужно правильно применять физи-
ческие упражнения, используемые в тренинговой 
программе подготовки.

Методика подготовки. Контрольная группа 
тренировалась по стандартной методике. В экспе-
риментальной группе проводилась тренировка по 
разработанной методике. 

В настоящем исследовании использовалась 
программа тренировки реакции. На основании ко-
торой вратарь в тренировочном процессе должен 
исполнять всевозможные упражнения нацеленные 
на развитие реакции на всевозможные варианты 
передач либо встреч на поле.

Также применялось упражнение для быстроты и 
ловкости рук. При исполнении данного упражнения 
вратарь должен стоять перед воротами и пытаться 
поймать шайбу, которая летит на него со значитель-
ной скорость. Важно отметить, что такие упражнения 
нацелены на улучшение физических возможностей 
вратаря, а также на повышение его уровня техники.

Таблица 2 – Итоги тестирования вратарей ЭГ в конце эксперимента.

Тесты Бег 30 м с высокого 
старта (с)

Бег 3000 м 
(мин)

Подтягивание на высокой 
перекладине (раз)

5-ой прыжок  
в длину с места (см)

Отбитые 
броски 

На конец 
эксперимента

4,17±0,09 12,56±0,16 14,26±0,52 13,78±1,11 6,2±0,01
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Следовательно, на основании полученных дан-
ных можно сделать выводы о том, что данная мето-
дика повысила результативность вратарей.

Вопросы эффективности и характера упражне-
ний, используемых в программе подготовки хок-
кейных вратарей, не являются окончательными 
и все регулярно должно анализироваться и улуч-
шаться для оптимизации игровой деятельности как 
вратаря, так и всей команды.
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Обсуждение результатов исследования. 
Сравнительный анализ данных ЭГ до эксперимента, 
а также после эксперимента проведен в таблице 3.

На основании данных, представленных в таблице 
3, можно сделать выводы о том, что статистическая 
обработка результатов общей физической подго-
товленности вратарей 15–16 лет на начало экспе-
римента и окончания эксперимента по тестам, дает 
основания нам утверждать, что они являются объ-
ективными. У вратарей из ЭГ выявлен достоверный 
прирост показателей по всем тестируемым данным 
на начало эксперимента, в отличии от показателей 
на начало эксперимента. При этом самый большой 
прирост отмечается в подтягивании на высокой пе-
рекладине (раз), а также в беге 3000 м (мин). 

Выводы 
На основании проведенного первоначального 

исследования были сделаны выводы о том, что в 
начале эксперимента по результатам проведенного 
исследования на конец эксперимента в КГ, резуль-
таты тестирования отличаются друг от друга. 

Исходя из полученных данных, нами были по-
добраны средства и методы построения трениро-
вочного процесса подготовки вратарей с шайбой и 
разработана недельная программа тренировочно-
го процесса.

На основании этого была разработана програм-
ма с использованием экспериментальных средств, 
а также методов подготовки вратарей по хоккею с 
шайбой после внедрения которой проходило оче-
редное тестирование подготовленности вратарей.

У вратарей из ЭГ выявлен достоверный прирост 
показателей на конец эксперимента по всем тести-
руемым данным в отличии от начала эксперимен-
та. При этом самый большой прирост отмечается в 
подтягивании на высокой перекладине (раз), а так-
же в беге 3000 м (мин).

Среди вратарей КГ отмечаются улучшения в 
уровне подготовленности.

Таблица 3 – Сравнительный анализ данных ЭГ до эксперимента, а также после эксперимента 

Тесты Бег 30 м с высокого 
старта (с)

Бег 3000 м 
(мин)

Подтягивание на высокой 
перекладине (раз)

5-ой прыжок  
в длину с места (см)

Отбитые 
броски 

На начало 
эксперимента

4,55±0,02 13,47±0,25 11,13±1,14 10,45±1,26 4,2±0,04

На конец 
эксперимента

4,17±0,09 12,56±0,16 14,26±0,52 13,78±1,11 6,2±0,01

t – критерий 3,1 3,1 2,5 1,95 5,1

P <0,05 <0,05 <0,05 >0,05 <0,05
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Аннотация. В данной статье исследована и доказа-
на эффективность применения спортивного ори-
ентирования в качестве средства формирования 
профессиональных компетенций у студентов, обу-
чающихся по направлению подготовки «Геология».

Актуальность исследования. Концептуаль-
ным ядром федеральных государственных обра-
зовательных стандартов высшего образования, 
является компетентностный подход к ожидаемым 
результатам образования. Главным аспектом ком-
петентностного подхода является практико-ориен-
тированность образования, его предметнопрофес-
сиональная направленность, подчеркивается роль 
опыта, умений практически реализовать знания и 
решать задачи на практике. За формирование тех 
или иных компетенций отвечают не только отдель-
ные учебные дисциплины или содержание всей об-
разовательной программы, а также образователь-
ные технологии, методы, организационные формы 
занятий и учебная среда в целом [1]. Таким образом 
для сферы физического воспитания особенно важ-
ными являются исследования влияния специально 
подобранных занятий по физической культуре и 

спорту на формирование не только универсальных 
компетенций, но и профессиональных компетен-
ций будущих специалистов. 

Исследователи традиционно уделяют большое 
внимание реализации дисциплин по физической 
культуре и спорту по направлению подготовки «Ге-
ология», разработано большое количество мето-
дик, построенных на применении средств и мето-
дов различных видов спорта таких как спортивное 
ориентирование, прикладное плавание, лыжные 
гонки, горные лыжи, скалолазание, катание на конь-
ках, гребля [2 – 4]. Одним из наиболее эффективных 
средств для подготовки будущих геологов является 
спортивное ориентирование, как наиболее близкое 
по своей структуре и физическому воздействию к 
основным трудовым действиям геолога [5]. Однако 
несмотря на разнообразие изучаемых средств и 
методов, вопрос влияния отдельных видов спорта 

Keywords: professional physical culture, orienteering, professional competencies of geology students.

Abstract. This article explores and proves the effectiveness of using orienteering sports to formation professional 
competencies of geology students.
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на формирование профессиональных компетенций 
у будущих геологов остается неизученным, что де-
лает актуальным данное исследование. 

Цель исследования – оценить влияние дисци-
плин по физической культуре и спорту на основе 
применения спортивного ориентирования на уро-
вень сформированности профессиональных ком-
петенций будущих геологов.

Организация исследования. Исследование 
проводилось на базе Иркутского государственного 
университета в период с сентября 2017 по май 2023 
года и включало в себя четыре этапа. На первом 
этапе (2017–2018 гг.) анализировалась и обобща-
лась научно-методическая литература, изучалось 
состояние и проблемы использования спортивного 
ориентирования в реализации дисциплин по физи-
ческой культуре и спорту для будущих геологов.

Осуществлялся экспертный опрос профессор-
ского-преподавательского состава геологического 
факультета Иркутского государственного универ-
ситета (18 человек), целью которого являлось выяв-
ление профессиональных компетенций, имеющих 
взаимосвязь со спортивным ориентированием. В 
результате экспертного опроса было установлено, 
что наибольшую связь спортивное ориентирова-
ние имеет с профессиональной («геологической») 
компетенцией ПК-6, предполагающей, что выпуск-
ник ВУЗа должен обладать готовностью в составе 
научно-производственного коллектива использо-
вать и участвовать в составлении карт, схем, разре-
зов и другой установленной отчетности по утверж-
денным формам [6]. 

На втором этапе (2018–2023 гг.) был проведён 
педагогический эксперимент, предусматривающий 
проверку гипотезы на двух группах участников, ка-
ждая из которых состояла из числа студентов гео-
логического факультета Иркутского государствен-
ного университета, обучающихся по направлению 
подготовки «Геология». 

На третьем этапе (сентябрь 2023 г. – апрель 2024 
г.) было проведено сопоставление результатов ис-
следования в экспериментальной и контрольной 
группах до и после внедрения спортивного ориен-
тирования в реализацию дисциплин по физической 
культуре и спорту.

Испытуемые – студенты геологического фа-
культета Иркутского государственного универси-
тета, обучающихся по направлению подготовки 
«Геология». в количестве 53 человек. Все участни-
ки – основной и подготовительной группы здоро-
вья. Участники контрольной группы (27 человек) 
посещали занятия на 1 курсе по дисциплине «Фи-

зическая культура и спорта» 1 раз в 2 недели по 1,5 
часа и по дисциплине «Элективная дисциплина по 
физической культуре и спорту: Общая физическая 
подготовка» 3 раза за две недели. по 1,5 часа и на 
2 курсе занятия по дисциплине «Элективная дис-
циплина по физической культуре и спорту» модуль 
«Общая физическая подготовка» 2 раза в неделю по 
1,5 часа, на 3–4 курсе 1 раз в неделю по 1,5 часа в 
рамках секционной работы. Участники эксперимен-
тальной группы (26 человек) занимались на 1 курсе 
по дисциплине «Физическая культура и спорт» с 
включенными занятиями по теории спортивного 
ориентирования 1 раз в 2 недели по 1,5 часа и по 
дисциплине «Элективная дисциплина по физиче-
ской культуре и спорту» модуль «Спортивное ори-
ентирование» 3 раза за две недели. по 1,5 часа и на 
2 курсе занятия по дисциплине «Элективная дис-
циплина по физической культуре и спорту» модуль 
«Спортивное ориентирование» 2 раза в неделю по 
1,5 часа, на 3–4 курсе 1 раз в неделю по 1,5 часа в 
рамках секционной работы.

Методы исследования: анализ докумен-
тальных и архивных материалов, педагогическое 
наблюдение, педагогический эксперимент, ма-
тематико-статистический анализ результатов ис-
следования.

Результаты исследования. Изучение степени 
межпредметной связи между спортивным ориен-
тированием и каждой из дисциплин, формирующих 
профессиональную «геологическую» компетенцию 
ПК-6, а также уровень влияния дисциплин на фор-
мирование ПК-6. В соответствии с матрицей фор-
мирования компетенции ПК-6, в ее формировании 
задействовано 17 дисциплин. В ходе опроса было 
выявлено, что наибольшую межпредметную связь 
спортивное ориентирование имеет со структурной 
геологией (4,7 балла из 5), геодезией с основами 
космоаэросъемки (4,5 балла из 5), геологическим 
картированием (4,5 балла из 5), практиками по ге-
одезии и геологическому картированию (4,5 балла 
из 5). Данные дисциплины, по мнению экспертов, 
также имеют наибольший уровень влияния на фор-
мирование ПК-6 (4,8 балла из 5). Остальные дисци-
плины оказывают существенно меньшее влияние 
[7].

Анализ рабочих программ дисциплин, имею-
щих наивысший уровень межпредметной связи со 
спортивным ориентированием выявил следующих 
набор профессионально важных умений и навы-
ков, формирующих профессиональную компетент-
ность: для структурной геологии необходим навык 
определения расстояния на местности и на карте; 
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ской культурой и спортом, так как данных фактор 
является важным в процессе спортизированного 
физического воспитания [8].

Для определения уровня сформированности 
профессиональной компетенции проводимой в 
форме аттестации на базе балльно-рейтинговой 
системы (БРС) была использована методика И.В. 
Сибикиной на основе графовой модели для исполь-
зования которой необходимы следующие данные: 
матрица формирования компетенции т.е. перечень 
всех дисциплин, её формирующих, вес влияния ка-
ждой дисциплины на формирование компетенции 
(на основе экспертной оценки) и баллы, набранные 
студентом по каждой из дисциплин [10]. 

В ходе исследования были полученные данные 
успеваемости студентов контрольной и экспери-
ментальной групп по дисциплинам формирующим 
профессиональную компетенцию (ПК-6), предпо-
лагающей, что выпускник обладает готовностью 
в составе научно-производственного коллектива 
использовать и участвовать в составлении карт, 
схем, разрезов и другой установленной отчетно-
сти по утвержденным формам у студентов, обуча-
ющихся по направлению подготовки «Геология» с 
целью изучить влияние на параметр оптимизации 
Y, в качестве которого выбран уровень сформиро-
ванности профессиональной компетенции, следу-

для геодезии с основами космоаэросъемки необхо-
димо уметь определять азимут; для геологического 
картирования нужно умение понимать строение 
рельефа на геологической карте; для практик по 
геодезии и геологическому картированию важно 
уметь определять направление движения на мест-
ности и на карте. 

На основании полученных материалов была 
разработана методика реализации дисциплин на 
основе спортивного ориентирования, состоящая 
из трех разделов теоретический, методико-прак-
тический, практический. Принципиальные отли-
чия разработанной методики от традиционно 
используемой программы физического воспи-
тания студентов заключаются в следующем: на-
правленности на формирование общекультурной 
и профессиональной компетентности будущих 
геологов; методика составлена с использовани-
ем средств спортивного ориентирования при 
реализации двух курсов: дисциплина «Физиче-
ская культура и спорт» и элективная дисциплина 
по физической культуре и спорту («Спортивное 
ориентирование»), общий объем часов занятий 
спортивным ориентированием составил 90 ч; про-
грамма позволяет в рамках секционной работы 
проводить занятия и со студентами 3–4-го курсов, 
что повышает их мотивацию к занятиям физиче-

Уравнение регрессии

Y=1.16049319503846+X1*0.0338441240384616

 Коэффициенты Стандартная ошибка t-статистика P

Y-пересечение 1.160493195 0.015202021 76.33808 2.98E-54

Переменная X 1 0.033844124 0.015202021 2.226291 0.03044
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Степень значимости 
дисциплины 

0.076 0.076 0.076 0.076 0.055 0.076

Средний балл по дисциплине (КГ) 1.00±0,00 3.92±0,67 3.81±0,83 1.00±0,00 1.00±0,00 4.26±0,45 0.97±0,12 -1

Средний балл по дисциплине (ЭГ) 1.00±0,00 4.15±0,78 3.97±0,87 1.00±0,00 1.00±0,00 4.76±0,43 1.35±0,11 1

Таблица 2 – Таблица расчёта уравнения регрессии

Таблица 1 – Таблица результатов полнофакторного эксперимента
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ориентирования уровень сформированности про-
фессиональной компетенции (ПК-6) достоверно 
возрастает (p<0,05).

Обсуждение результатов исследования. 
Выявленные в исследовании закономерности свя-
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Выводы. Реализация дисциплин по физической 
культуре и спорту на основе применения спортив-
ного ориентирования в качестве средства форми-
рования профессиональной компетентности сту-
дентов, обучающихся по направлению подготовки 
«Геология», доказала свою эффективность, уровень 
сформированности профессиональной компетен-
ции (ПК-6) достоверно возрастает (p<0,05), что де-
лает обоснованным ее применение для подготовки 
будущих геологов.
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Аннотация. В статье анализируется взаимосвязь между темпом движений, шагом гребка и динамикой спор-
тивной формы высококвалифицированных пловцов-спринтеров. В результате исследования установлено, 
что развитие спортивной формы пловцов в макроцикле подготовки сопровождается уменьшением диапа-
зона вариативности шага гребка и темпа движений. В результате исследований, построена индивидуаль-
ная трехмерная модель, выведена формула полиномиальной регрессии и коэффициент регрессии, что по-
зволяют прогнозировать спортивный результат в зависимости от задаваемых параметров шага гребка 
и темпа движений соревновательного упражнения.

Keywords: sports form, stroke step, tempo of movements, competitive swimming, highly qualified swimmers.

Abstract. The article analyzes the correlation between the tempo of movements, the stroke step and the dynamics of 
the sports form of highly qualified sprinter swimmers. As a result of the research, it was found that the development 
of swimmers’ sports form in the macrocycle of training is accompanied by a decrease in the range of variability of 
the stroke step and the tempo of movements. As a result of the research, an individual three-dimensional model 
was built, a polynomial regression formula and a regression coefficient were derived, which make it possible to 
predict the sports result depending on the set parameters of the stroke step and the tempo of movements of the 
competitive exercise.
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THE CORRELATION OF THE STROKE STEP AND THE TEMPO  
OF MOVEMENTS WITH THE DYNAMICS OF SPORTS FORM  
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Актуальность исследования. Результирую-
щим показателем соревновательной деятельности 
пловцов  – спринтеров является скорость преодо-
ления дистанции, динамика которой обусловлена 
сочетанием таких количественных характеристик 
соревновательной деятельности как шаг гребка и 
темп их выполнения [4]. Несмотря на то, что пробле-
матика соревновательной деятельности в спорте, в 
том числе плавании, имеет давнюю историю, ряд 
её вопросов остаются недостаточно изученными. 
Так, особый исследовательский интерес представ-
ляют собой вопросы о том, как меняется соотноше-
ние темпа движений и шага гребка в макроцикле 
подготовки с ростом спортивной формы пловца и 
возможно ли прогнозировать вероятный результат 
в зависимости от задаваемых параметров темпа 
движений и шага гребка [1], тем самым добиться в 
макроцикле нового для спортсмена достижения, 
превышающего достигнутое в предыдущем макро-
цикле. На решение этих вопросов направлено дан-
ное исследование.

Цель исследования  – выявить взаимосвязь 
между темпом движений, шагом гребка и динами-
кой спортивной формы высококвалифицирован-
ных пловцов.

Методы и организация исследования. Ма-
териалы настоящего исследования получены с ис-
пользованием информационных и официальных 
документальных источников, опубликованных на 
сайтах FINA (World Aquatics с 2023), ВФП (всероссий-
ская федерация плавания), Swimrankings и Федера-
ция плавания США (USA Swimming) [5, 6]. Контингент 
участников данного исследования представлен вы-
сококвалифицированными спортсменками, чемпи-
онами Мира, Олимпийских игр, авторами действу-
ющих рекорда мира в плавании на 100 м брасс (Л. 
Кинг, 2019), и рекорда России (Ю. Ефимова, 2017). 
В ходе исследования были обработаны итоговые 
протоколы всех стартов спортсменок на дистан-
ции 100 м брасс в макроцикле подготовки в год 
установления мирового рекорда (Л. Кинг, 2019) и 
рекорда России (Ю. Ефимова, 2017), что позволило 

Ю.Ефимова

 № n t S L V t’ f

1 43 65,9 100 2,33 1,517 1,533 0,653

2 50 65,03 100 2,00 1,538 1,301 0,769

3 52 64,82 100 1,92 1,543 1,247 0,802

4 53 65,66 100 1,89 1,523 1,239 0,807

5 44 65,37 100 2,27 1,530 1,486 0,673

6 47 64,40 100 2,13 1,553 1,370 0,730

7 49 65,05 100 2,04 1,537 1,328 0,753

Л.Кинг

 № n t S L V t’ f

1 49 67,73 100 2,041 1,476 1,382 0,723

2 49 65,68 100 2,041 1,523 1,340 0,746

3 51 65,13 100 1,961 1,535 1,277 0,783

4 47 69,78 100 2,128 1,433 1,485 0,674

5 47 67,33 100 2,128 1,485 1,433 0,698

6 49 66,31 100 2,041 1,508 1,353 0,739

7 51 65,66 100 1,961 1,523 1,287 0,777

8 53 64,93 100 1,887 1,540 1,225 0,816

9 52 65,65 100 1,923 1,523 1,263 0,792

10 48 67,24 100 2,041 1,476 1,382 0,723

Таблица 1 – Количественные показатели всех стартов Ю.Ефимовой и Л. Кинг  
в макроцикле на дистанции 100 м брасс в год демонстрации своих высших достижений

Обозначения в таблице 1: n – количество гребковых циклов; t – время (спортивный результат); S – расстояние (длина 
дистанции); L – шаг гребка; V скорость передвижения пловца; t’ – темп (время одного гребка [секунды/ гребки]); f – частота 

гребковых движений (количество гребков за единицу времени [гребки/секунды]).
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Л. Кинг и Ю. Ефимовой в год демонстрации ими 
своих высших достижений использовался метод 
видеоанализа всех стартов в макроцикле подго-
товки (бассейн 50 м), на основании которого были 
подсчитаны темп движений, шаг гребка, иные ко-

рассчитать индивидуальную динамику спортивной 
формы Л. Кинг и Ю. Ефимовой в год демонстрации 
ими своих высших достижений.

Для получения информации о количественных 
характеристиках соревновательной деятельности 

Рисунок 1 – Влияние темпа движений (по оси X, сек/гребок) на дистанции 100 м брасс  
на динамику спортивных результатов (по оси Y, сек) Л. Кинг в макроцикле подготовки

Рисунок 2 – Влияние шага гребка (по оси X, м) на дистанции 100 м брасс на динамику 
спортивных результатов (по оси Y, сек) Л. Кинг в макроцикле подготовки
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Результаты исследования и их обсуждение. 
В таблице 1 представлены показатели соревнова-
тельной деятельности в макроцикле подготовки Л. 
Кинг и Ю. Ефимовой в год демонстрации ими сво-
их высших достижений. Результаты исследования 
подтвердили сложившееся представление о том, 
что достижение конкретного результата у одного и 
того же пловца может обеспечиваться различным 

личественные показатели соревновательной де-
ятельности и их соотношение в ходе развития 
спортивной формы спортсменок. Результаты иссле-
дования подвергались статистической обработке в 
программе «Microsoft Excel» и через сервис Grafikus, 
предназначенный для построения графиков раз-
личных функций в двухмерных и трехмерных коор-
динатах.

Рисунок 3 – Влияние темпа движений (по оси X, сек/гребок) на дистанции 100 м брасс на 
динамику спортивных результатов (по оси Y, сек) Ю. Ефимовой в макроцикле подготовки

Рисунок 4 – Влияние шага гребка (по оси X, м) на дистанции 100 м брасс на динамику 
спортивных результатов (по оси Y, сек) Ю. Ефимовой в макроцикле подготовки
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Рисунок 5 –  Трёхмерная модель спортивных результатов Л. Кинг при различном 
сочетании темпа движений и шага гребка на дистанции 100 м брасс

Примечание. Спортивный результат рассчитывался в м/с

Рисунок 6 –  Трёхмерная модель спортивных результатов Ю. Ефимовой при различном 
сочетании темпа движений и шага гребка на дистанции 100 м брасс

Примечание. Спортивный результат рассчитывался в м/с



40

№2 (69) 2024
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПСИХОЛОГИЯ 
 И ПЕДАГОГИКА

тивный результат, шаг гребка, темп движений для 
Лилли Кинг (Рисунок 5) и для Юлии Ефимовой от-
дельно (Рисунок 6).

Отобразив изучаемые параметры: спортивный 
результат, шаг гребка, темп движений (Рисунки 5, 
6) мы получили наглядную модель всех реальных 
и возможных результатов спортсменок в макроци-
кле подготовки при возможном сочетании темпа 
движений и шага гребка при преодолении дис-
танции 100 м брасс. Как видно из результатов ис-
следования, в ходе развития спортивной формы, 
достижение конкретного спортивного результата 
в макроцикле подготовки у одного и того же спор-
тсмена может обеспечиваться различным сочета-
нием шага гребка и темпа движений [3, 4]. Однако 
по мере роста спортивного результата в макроци-
кле подготовки и приближения его к максимально 
возможным значениям скорости плавания (до-
стижения пика спортивной формы в макроцикле 
подготовки), модель демонстрирует сужение диа-
пазона соотношения шага гребка и темпа движе-
ний на дистанции. На поверхности параболоида 
цветовой градацией отображена плотность соче-
таемых параметров, которые, как обнаружено ис-
следованием, говорят о существовании оптималь-
ного сочетания шага гребка и темпа движений для 
достижения конкретного спортивного результата. 
Область, обозначенная самым светлым цветом 
(желтым) на вершине параболоида, отражает наи-
высший спортивный результат, пик спортивной 
формы, достигнутый в макроцикле каждой спор-
тсменкой. Кроме того, как это видно (Рисунки 5, 6), 
вариативность сочетания темпа движений и шага 
гребка на вершине данной модели минимальна и 
чаще всего сводится к единственно возможному 
варианту. Таким образом, как показали исследова-
ния, чем выше спортивный результат в макроцикле 
подготовки в ходе развития спортивной формы у 
спортсменок в плавании на 100 м брасс, тем уже 
диапазон соотношения длины шага и темпа движе-
ний на дистанции.

Выводы
1. Исследованием подтверждена взаимосвязь 

между длинной шага, темпом движений в соревно-
вательном упражнении и динамикой спортивной 
формы в макроцикле подготовки высококвалифи-
цированных спортсменок. Установлено, что разви-
тие спортивной формы в макроцикле подготовки 
сопровождается сужением диапазона соотноше-
ния длины шага и темпа движений на дистанции.

2. В результате исследований, построена инди-
видуальная трехмерная модель, выведена формула 

количественными соотношениями характеристик 
соревновательной деятельности [3].

Для выявления различных комбинаций соче-
тания темпа движений и шага гребка, которые 
возможны для каждого конкретного результата 
спортсменок, было использовано математическое 
моделирование. Для создания математической мо-
дели мы использовали данные нелинейной поли-
номиальной регрессии, которая позволяет оценить 
произвольные взаимосвязями между независимы-
ми и зависимыми переменными [2].

Поскольку цель исследования заключалась в 
выявлении взаимосвязи между темпом движений, 
шагом гребка и динамикой спортивной формы 
спортсменок, графики полиномиальной регрессии 
выстраивались отдельно для темпа, шага гребка в 
соотношении с динамикой спортивного результата 
на дистанции 100 м брасс для каждой спортсменки 
в год демонстрации ими своих высших достижений.

На графиках (Рисунки 1, 2) наглядно показано 
влияние темпа движений и шага гребка на спор-
тивную результативность Л. Кинг в макроцикле 
подготовки. Расчетные материалы позволили вы-
вести уравнение регрессии и коэффициент детер-
минации, отображающий зависимость спортивного 
результат Л. Кинг от шага гребка и темпа движений. 
Полученные данные явились исходным основани-
ем для дальнейшего построения модели, которая 
помимо фактических параметров шага гребка и 
темпа движений, способна отображать наиболее 
вероятные (прогнозируемые) их сочетания в зави-
симости от спортивного результата. 

На графиках (Рисунки 3, 4) наглядно показано 
влияние темпа движений и шага гребка на спор-
тивную результативность Ю. Ефимовой в макро-
цикле подготовки в год установления ею рекорда 
России. Полученные исследовательские материалы 
позволили вывести уравнение регрессий для даль-
нейшего построения поверхности наиболее веро-
ятных результатов спортсменки в зависимости от 
задаваемых параметров: спортивного результата, 
шага гребка и темпа движений.

Следует отметить, что полученные в нашем ис-
следовании значения коэффициента детерминации 
варьировались от 0,7 до 0,95, что является хорошей 
оценкой модели. 

Опираясь на данные, полученные в ходе иссле-
дования, дальнейшие наши действия заключались 
в построении трехмерной модели всех реальных и 
возможных спортивных результатов спортсменок, 
по мере достижения ими пика спортивной формы. 
Модель отображает изучаемые параметры – спор-
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6. USA swimming  – URL: https://www.youtube.com/user/
USASwimmingOrg (дата обращения: 15.12.2019).
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полиномиальной регрессии и коэффициент регрес-
сии, что позволяют прогнозировать спортивный ре-
зультат в зависимости от задаваемых параметров 
шага гребка и темпа движений соревновательного 
упражнения.
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Актуальность исследования. Эстетическая 
гимнастика  – молодой вид спорта, получивший 
официальный статус в России в 2005 году. Эстетиче-
ская гимнастика, это прежде всего командный вид 
спорта, где соревнуются группы от 6 до 10 гимна-
сток, а все движения телом выполняются синхрон-
но и плавно под музыку [1, 5].

В 2023 году были внесены значительные изме-
нения в международные правила соревнований, 
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Аннотация. В данной статье определен уровень 
«артистического мастерства» соревновательных 
программ сильнейших команд России по эстетиче-
ской гимнастике на основе его отдельных компо-
нентов, проведена экспертная оценка структуры 
композиции, техники эстетической гимнастики, 
показателей выразительности и музыкальности.

Keywords: aesthetic gymnastics, artistic value, «artistic skill», highly qualified athletes.

Abstract. In this article, the level of «artistic skill» of the competitive programs of the strongest Russian teams 
in aesthetic gymnastics is determined on the basis of its individual components, an expert assessment of the 
composition structure, aesthetic gymnastics technique, indicators of expressiveness and musicality is carried out.

УДК 796.41

INDICATORS OF CRITERIA OF «ARTISTIC SKILL» OF THE LEADING 
RUSSIAN TEAMS IN AESTHETIC GYMNASTICS

которые коснулись, как суммарной соревнователь-
ной оценки, так и отдельных её составляющих [3].

С 2023 года максимальная суммарная оценка 
за соревновательную комбинацию в эстетической 
гимнастике стала 30 баллов, при этом 10 баллов от-
водится на исполнение, 10 баллов на техническую 
ценность и 10 баллов на артистическую [6].

Таким образом, на артистический компонент 
приходится более 30% от суммарной судейской 
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оценки, поэтому определение успешности выпол-
нения необходимых критериев артистической цен-
ности ведущими командами России является акту-
альной проблемой [2, 4].

Цель исследования  – выявить уровень «арти-
стического мастерства» спортсменок высокой ква-
лификации в эстетической гимнастике.

Организация исследования. Педагогические 
наблюдения были проведены во время чемпионата 
России 2023 г. в городе Ярославль.

Испытуемые. В исследовании приняли участие 
6 лучших команд – финалистов чемпионата России 
по эстетической гимнастике, выступающих по про-
грамме Мастеров спорта РФ.

Методы исследования. Для определения уров-
ня «артистического мастерства» спортсменок, экс-
пертами высокой квалификации проводился анализ 
видео материалов соревновательных комбинаций 6 
ведущих команд России по эстетической гимнастике. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
В ходе исследования нами были определены по-
казатели отдельных компонентов «артистического 
мастерства», к которым по требованию междуна-
родных правил соревнований по эстетической гим-
настике 2023 г. относятся: структура композиции, 
техника эстетической гимнастики, выразительность 
и музыкальность. В таблице 1, представлены сред-
ние групповые показатели структуры композиции.

Ведущие команды России демонстрируют мак-
симальные значения, равные – 0,20 балла при вы-
полнении критерия единство, согласно которому 
гимнастки должны демонстрировать единую идею 
соревновательного упражнения. 

По требованиям правил соревнований, компо-
зиция должна обязательно содержать равновесия, 
прыжки и движения телом, по данным критериям 
все команды получили максимальные значения, 
равные – 0,10 балла так как во всех соревнователь-
ных упражнениях были выполнены минимум 3 раз-
личных типа элементов указанных групп. 

Показатель критерия «разнообразие уровней, 
плоскостей и направлений» составил 0,25 балла, 
критерий «разнообразие перемещений» – 0,22 бал-
ла, из 0,30 возможных. 

Критерий «темпа и динамики» в котором гим-
настки должны продемонстрировать быстрые и 
медленные, сильные и плавные части композиции 
был реализован на 0,3 балла из 0,4 возможных, а са-
мый низкий показатель был выявлен в «использо-
вании площадки и перестроениях» и составил 0,38 
балла из 0,5 возможных.

В таблице 2, представлены средние групповые 
показатели техники эстетической гимнастики и вы-
разительности с музыкальностью. 

Как видно из таблицы 2, максимальный показа-
тель критерия «техника эстетической гимнастики», 
равный 1,00 был, продемонстрирован при выпол-
нении требований к «целостности» композиции, 
которая подразумевает внутреннее единство и 
непрерывность всей соревновательной програм-
мы, где все части композиции должны быть логич-
но взаимосвязаны и соответствовать стилистике и 
жанру музыкального произведения.

Критерий техники эстетической гимнастики, ос-
нованный на гармоничных, непрерывных, плавных, 
ритмичных и динамичных движениях всего тела, 

Структура композиции
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1 0,20 0,20 0,40 0,20 0,10 0,10 0,10 0,2
2 0,20 0,30 0,50 0,30 0,10 0,10 0,10 0,4
3 0,20 0,30 0,50 0,20 0,10 0,10 0,10 0,4
4 0,20 0,20 0,30 0,20 0,10 0,10 0,10 0,2
5 0,20 0,30 0,30 0,20 0,10 0,10 0,10 0,3
6 0,20 0,20 0,30 0,20 0,10 0,10 0,10 0,3
∑ 1,20 1,50 2,30 1,30 0,60 0,60 0,60 1,8
Х 0,20 0,25 0,38 0,22 0,10 0,10 0,10 0,30

Х±m 0,00 0,01 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02

Таблица 1 – Средние групповые показатели структуры композиции сильнейших команд 
(n=6) России по эстетической гимнастике (в баллах)
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выполняемых, с акцентированным дыханием и мы-
шечным контролем оценен в 0,25 балла, а самый 
низкий результат, равный 0,20 балла получен в кри-
терии «слитность движений тела и серий движений 
тела» из 0,50 возможных. 

В «выразительности и музыкальности» макси-
мальные показатели в 0,20 балла были зафиксиро-
ваны в критерии «характер и стиль композиции». 
«Выразительность движений тела» были оценены в 
0,13 балла из 0,20 возможных. Самый низкий пока-
затель в 0,48 балла продемонстрирован в критерии 
«музыкальность» из 0,60 возможных.

Выводы. Таким образом, средний групповой 
показатель оценки «артистического мастерства» 
ведущих команд России по эстетической гимнасти-
ке составил 3,91 балла из 5,00 возможных, что со-
ставляет 78,20% от максимального результата.
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Техника эстетической гимнастики Выразительность и музыкальность
техника эстетической 

гимнастики на 
протяжении 

композиции (0,5)

слитность 
движений тела и 
серий движений 

тела (0,5)

Целостность 
(1,0)

характер 
и стиль 

композиции 
(0,2)

выразитель-
ность 

движений тела 
(0,2)

музыкаль-
ность (0,6)

1 0,2 0,2 1,0 0,2 0,2 0,6
2 0,5 0,2 1,0 0,2 0,2 0,6
3 0,2 0,2 1,0 0,2 0,1 0,4
4 0,2 0,2 1,0 0,2 0,1 0,5
5 0,2 0,2 1,0 0,2 0,1 0,5
6 0,2 0,2 1,0 0,2 0,1 0,3
∑ 1,5 1,2 6 1,2 0,8 2,9
Х 0,25 0,20 1,00 0,20 0,13 0,48

Х±m 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 0,03

Таблица 2 – Средние групповые показатели критериев техники эстетической гимнастики 
и выразительности с музыкальности сильнейших команд (n=6) России по эстетической 
гимнастике
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Аннотация. В статье проведен анализ выступления женской сборной команды по шахматам на 44 Всемирной 
шахматной олимпиаде. Выявлена динамика неточностей, ошибок, «зевков» в партиях шахматисток за 11 
туров и возможные причины нестабильной игры. Предложены рекомендации по совершенствованию подго-
товки в следующем Олимпийском цикле.

Актуальность исследования. Одним из основ-
ных методов совершенствования шахматиста высо-
кой квалификации является анализ соревнователь-
ной деятельности – разбор ошибок как в отдельных 
партиях, так и в турнире в целом. При выступлении 
в командных соревнованиях большое значение 
имеет также взаимодействие спортсменов, прове-
дение руководителем команды организационных 
мероприятий, конструктивный социально-психо-
логический климат в коллективе и его поддержа-

ние на протяжении всего турнира [1]. Подготовка 
к Всемирной шахматной олимпиаде является осо-
бенно ответственной, так как этот турнир признан 
одним из значимых командных международных 
турниров, где страны демонстрируют достигнутый 
уровень шахматной культуры. Необходимо отме-
тить, что данный турнир берет свое начало с «тур-
нира наций», который впервые проводился в 1927 
г. в Лондоне и до сих пор сохранил свой высокий 
престиж в мире [4].

Keywords: world Chess Olympiad, national team, preparation for competitions, mistakes, «blunder», inaccuracies.

Abstract. The performance of the women’s Olympic chess team at the 44th World Chess Olympiad is analyzed 
in this article. The dynamics of inaccuracies, errors, «blunders» in the chess players’ games over 11 rounds and 
possible causes of unstable play are revealed. Recommendations for improving training in the next Olympic cycle 
are proposed.

УДК 796:794.1

ANALYSIS OF THE WOMEN’S NATIONAL TEAM PERFORMANCE  
AT THE WORLD CHESS OLYMPIAD
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Цель исследования – провести анализ высту-
пления женской Олимпийской сборной команды 
по шахматам и выявить основные ошибки в под-
готовке.

Методы и организация исследования: ком-
пьютерный анализ партий (https://lichess. org  – 
с использованием компьютерной программы 
Stockfish 15 анализ турнирной документации), ре-
троспективный анализ взаимодействия в коман-
де и с руководством федерации, корреляционный 
анализ, интроспекция. Были использованы сле-
дующие крите¬рии оценки изменения позиции 
после сделанного хода: неточность  – небольшая 
ошибка, компьютер¬ная оценка позиции изменя-
ется на 0,3 единицы, ошибка  – средняя ошибка, 
компьютерная оценка позиции изменяется на 0,5 
единицы, «Зевок»  – это грубая ошибка, компью-
терная оценка позиции изменяется на 1 единицу 
и более). Также использовался показатель «по-
тери сантипешек» (1 сантипешка (СП) равна 0,01 
пешки) [2, 3].

Олимпиада проходила в период с 28 июля 2022 
г. по 10 августа 2022 г. в Индии (г. Ченнаи), состав ко-
манды: 4 основных игрока, 1 запасной; всего сыгра-
но 11 туров с классическим контролем времени (90 
мин на 40 ходов + 30 секунд на ход, с добавлением 
30 минут после 40 хода).

Результаты исследования и их обсуждение. 
Проведен анализ всех партий спортсменок на сайте 
https://lichess. org  – с использованием компьютер-
ной программы Stockfish 15. Рассматривались такие 
показатели как: неточности, «зевки», ошибки, на-
бранные шахматистками личные и командой очки 
в целом, проведен корреляционный анализ показа-
телей качества игры команды по турам. 

Анализ данных, представленных на рисунках 1, 
2 позволяет сделать вывод, что шахматистками до-
пущено больше всего неточностей 5, 10 и 11 турах; 
а максимальное количество ошибок совершено в 1, 
4, 9 турах.  

Анализ данных, представленных на рисунке 3, 
позволяет сделать вывод, что максимальное ко-
личество грубых ошибок  – «зевков» совершено в 
последних турах (9–11). В целом, команда демон-
стрирует на протяжении всего турнира неровную, 
нестабильную игру (Рисунок 4).

В таблице 1 представлены показатели качества 
игры команды по турам, полученные на основе 
компьютерного анализа всех партий – неточности, 
ошибки, «зевки», потери сантипешек, точность и 
очки по турам.

В таблице 2 представлены результаты корре-
ляционного анализа показателей качества игры 
команды. Получены значимые взаимосвязи между 
номером тура и неточностями (r= 0,52), зевками (r= 
0,52), точностью (r= -0,37), ошибки коррелируют с 
потерями сантипешек (r= 0,71), зевки коррелируют 
с точностью (r=– 0,73).

Анализ результатов исследования позволяет 
сделать вывод, что команда начала свое выступле-
ние на Олимпиаде провально – первые два тура не 
набрала ни одного очка; в последующих турах вы-
ступала неровно, не стабильно – у заведомо слабых 
команд выигрывала, сильным командам преиму-
щественно проигрывала в борьбе; к концу турнира 
снизились показатели точности, в последних трех 
турах статистически значимо увеличилось количе-
ство грубых ошибок – «зевков».

Заключение. Проведенный анализ выступле-
ния женской сборной команды страны на NN на 

Рисунок 1 – Суммарные неточности       
команды за 11 туров

Рисунок 2 – Суммарные ошибки в партиях 
команды за 11 туров



№2 (69) 2024

47

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПСИХОЛОГИЯ 
 И ПЕДАГОГИКА

бильной игры являются допущенные организаци-
онные ошибки: не были проведены тренировочные 
сборы, не учтено время, необходимое на акклима-
тизацию в другом часовом (-2) и климатическом (от 
умеренного  – субтропического до тропического) 
поясе; небольшое количество значимых турниров в 
течении двух лет Олимпийского цикла подготовки. 

Всемирной шахматной Олимпиаде в Индии (Ченнаи 
2022 г.), позволяет говорить, о том, что участницы 
команды продемонстрировали нестабильную игру, 
с нулевым результатом в первых двух турах, неров-
ной игрой в середине турнира и с увеличением ко-
личества грубых ошибок – «зевков» – в последних 
трех турах. Предполагаем, что причинами неста-

Показатели Номер тура Неточности Ошибки Зевки Потери СП Точность

Номер тура 1,00

Неточности 0,52 1,00

Ошибки -0,39 0,07 1,00

Зевки 0,52 0,32 0,02 1,00

Потери сп -0,29 -0,22 0,71 0,22 1,00

Точность -0,37 -0,39 0,03 -0,73 -0,21 1,00

Очки по турам 0,26 -0,34 -0,39 -0,30 -0,36 0,14

Номер тура Неточности Ошибки «Зевки» Потери СП Точность Очки по турам

1 15 7 4 126 3,57 0

2 9 4 3 122 3,49 1

3 10 1 2 106 3,62 3

4 10 8 5 131 3,53 3

5 23 7 1 116 3,66 1

6 12 4 1 114 3,71 4

7 16 2 5 92 3,67 1

8 12 1 2 77 3,69 4

9 12 5 6 148 3,48 1,5

10 22 3 8 114 2,77 2

11 22 3 6 95 3,52 2

Таблица 2 – Корреляционный анализ показателей качества игры команды по турам

Таблица 1 – Суммарные показатели качества игры команды по турам

Рисунок 3 – Суммарные зевки в партиях 
команды за 11 туров

Рисунок 4 – Суммарные очки по турам 
команды за 11 туров
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Все это несомненно оказало негативное влияние 
как на результативность игры в отдельных партиях, 
так и на снижение качества игры в целом к концу 
турнира. 

Практические рекомендации. Предполагаем, 
что необходимо внести в подготовку команды сле-
дующие изменения: в предсоревновательный пе-
риод проводить тренировочные сборы с командой, 
повысить общую физическую подготовленность 
спортсменок, увеличить количество классических 
партий с двадцати до пятидесяти в годичном тре-
нировочном цикле. 
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Аннотация. Целью данного исследования было разработать методику мотивационной атрибуции студен-
тов, изучающих второй иностранный (французский) язык на базе первого английского в спортивном вузе. 
Для разработки методики применялись такие методы, как: анализ литературных источников, педагоги-
ческий эксперимент, метод экспертных оценок, методы математической статистики. По результатам 
проведенного исследования даны определения факторам мотивационной атрибуции и их модельные харак-
теристики. В данной статье приводится описание методики и порядок расчётов. Надёжность методики 
мотивационной атрибуции подтверждена результатами проведенного тест-ретеста.

Keywords: motivational attribution, self-absorption, irritability, carelessness, emotional disequilibrium, sense of guilt, 
persistence, nervousness, fear of difficulties, communication barrier, high moral, second foreign language.

Abstract. This research aims at creating a method for motivational attribution of students who learn their second 
foreign language (French) and already have some experience of learning English as their first one at sports 
universities. For this purpose, we put to analysis relevant literature, run an educational experiment, and also applied 
expert evaluation and mathematical statistics methods. The results achieved include definitions of motivational 
attribution factors as well as model characteristics thereof. The article also describes the method and calculation 
procedure. The reliability of motivational attribution method has been proved through test-retest.

УДК 81.243

EXPERIMENTAL METHODICS OF MOTIVATIONAL ATTRIBUTION 
OF STUDENTS’ BEHAVIOR CHARACTERISTICS AT SPORTS 

UNIVERSITIES
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Актуальность исследования. Мотивационный 
аспект имеет решающее значение для активизации 
всех психологических процессов – мышления, вос-
приятия, понимания и усвоения иноязычного ма-
териала [8]. В связи с этим для повышения эффек-
тивности обучения второму иностранному языку (в 
нашем случае французскому) была разработана ме-
тодика мотивационной атрибуции для экспертной 
оценки индивидуальных особенностей поведения 
студентов [12], в основу которой легли: методика 
мотивационной атрибуции агрессивного поведе-
ния Собкина В.С. [9] и модель агрессивной культуры 
личности Цакаева С.Ш. [10].

Преподавание второго иностранного языка, как 
правило, осуществляется согласно программе по 
второму иностранному языку с учетом возможных 
трудностей, возникающих в процессе овладения 
студентом еще одного иностранного языка [1, 11, 
12]. Тот факт, что современный специалист в любой 
области едва ли может обойтись без знания как 
минимум двух иностранных языков, ставит линг-
вистов, методистов, специалистов по лингводидак-
тике перед необходимостью решения задач, свя-
занных с переосмыслением теоретических основ 
преподавания иностранных языков и культур и, как 
следствие, внесение значительных корректировок 
в систему методов преподавания [2, 3, 4, 5, 6, 7]. 

Методика мотивационной атрибуции, как сред-
ство измерения, должна отвечать следующим тре-
бованиям теории тестов: стандартность, аутентич-
ность (надёжность и информативность) и наличие 
системы оценок.

Цель исследования  – разработать методику 
мотивационной атрибуции студентов, изучающих 
второй иностранный (французский) язык на базе 
первого иностранного (английского) языка в спор-
тивном вузе.

Задачи исследования:
1. Провести стандартизацию методики мотива-

ционной атрибуции.
2. Доказать надежность и информативность ме-

тодики мотивационной атрибуции.
3. Разработать систему оценок для практической 

реализации методики мотивационной атрибуции.
Организация исследования. Лонгитюдное ис-

следование проводилось на кафедре иностранных 
языков и лингвистики РУС «ГЦОЛИФК» среди обуча-
ющихся по дисциплине «Иностранный язык второй».

Для соблюдения требований стандартности, 
описание методики мотивационной атрибуции 
составлялось с учётом возможных переменных 
условий проведения тестирования: переменное 

количество экспертов, различия в способах расчё-
та показателей, разночтения в определениях по-
нятий, характеризующих факторы мотивационной 
атрибуции.

Надежность и информативность методики мо-
тивационной атрибуции доказывалась с помощью 
расчёта коэффициента надёжности и оценки логи-
ческой (содержательной) информативности.

Система оценок разрабатывалась на основе мо-
дельных характеристик, полученных путём расчёта 
среднего значения по результатам двух измерений 
каждого фактора мотивационной атрибуции для 
всей выборочной совокупности.

Испытуемые. В исследовании приняли участие 
30 студентов спортивного вуза, которые обуча-
лись второму иностранному (французскому) языку 
на базе первого  – английского языка. Экспертный 
опрос по десяти факторам мотивационной атрибу-
ции проводился в начале и в конце обучения.

Методы исследования. Для разработки мето-
дики мотивационной атрибуции применялись такие 
методы, как: анализ литературных источников, пе-
дагогический эксперимент, метод экспертных оце-
нок, методы математической статистики (меры цен-
тральной тенденции: среднее значение, стандартная 
ошибка среднего; метод попарного сравнения Вил-
коксона, корреляционный анализ Спирмена).

Результаты исследования 
Стандартность методики мотивационной 

атрибуции. Методика мотивационной атрибуции 
представляет собой разновидность экспертного 
опроса, в процессе которого привлекаются студен-
ты-одногруппники, в качестве экспертов по оцен-
ке факторов мотивационной атрибуции субъектов 
учебной деятельности, поскольку они являются 
наблюдателями по отношению к оцениваемым сту-
дентам. Студент-эксперт оценивает каждого сту-
дента-одногруппника по предложенным факторам 
мотивационной атрибуции. Количество экспертов 
соответствует количеству студентов в группе, за 
исключением изучаемого объекта (самооценка 
не проводится). Формат оценки факторов моти-
вационной атрибуции  – в дихотомической шкале, 
то есть эксперт определяет наличие, либо отсут-
ствие у изучаемого объекта оцениваемого факто-
ра. Значение фактора мотивационной атрибуции у 
изучаемого объекта равняется количеству голосов 
экспертов, давших положительную оценку наличия 
соответствующего фактора. Для сравнения резуль-
татов оценок, полученных при разном количестве 
экспертов, рассчитывается относительное коли-
чество голосов  – доля положительных оценок от 
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Боязнь трудностей – беспокойство или страх пе-
ред непреодолимыми препятствиями.

Барьер в общении – «невидимая стена» – труд-
ность психологического характера, мешающая вза-
имопониманию собеседников.

Высокая совестливость  – высокая чувствитель-
ность к нравственной стороне своих поступков, са-
мокритичность. 

Метрологическая поверка методики. При 
повторных измерениях статистически значимых 
изменений при оценке уровней факторов мотива-
ционной атрибуции выявлено не было (p>0,05). От-
сутствие статистически значимых изменений рас-
сматриваемых показателей, может подтверждать 
надежность методики определения факторов мо-
тивационной атрибуции, поскольку получены вы-
сокие статистически значимые коэффициенты кор-
реляции тест-ретест (p≤0,05) (Таблица 1).

Методика мотивационной атрибуции отвечает 
критерию логической (содержательной) информа-
тивности, поскольку оцениваемая ситуация трево-
жности «неподготовленность к занятиям» прояв-
ляется в учебной деятельности в спортивном вузе 
и может применяться для оценки характеристик 
поведения студентов спортивного вуза, в том чис-
ле изучающих второй иностранный язык. То есть 
«тестовая» ситуация и возможная ситуация, содер-
жащаяся в реальной учебной деятельности, прак-
тически совпадают, чем и определяется содержа-
тельная информативность контрольного задания.

Модельные характеристики мотивацион-
ной атрибуции. Среднее значение по результатам 
двух измерений каждого фактора мотивационной 
атрибуции для всей выборочной совокупности 
(n=30) стало модельной характеристикой мотива-
ционной атрибуции студентов спортивного вуза, 
изучающих второй иностранный язык, по каждому 
рассматриваемому фактору (Рисунок 1).

Обсуждение результатов исследования. 
Надо отметить, что в учебном процессе учитывают-
ся значения факторов для повышения эффективно-
сти обучения второму иностранному (французско-
му) языку за счет использования конструктивного 
потенциала факторов мотивационной атрибуции. 
Применение данной методики в образовательном 
процессе в высших учебных заведениях позволяет 
реализовать индивидуальный подход среди сту-
дентов. В связи с этим можно сделать следующие 
выводы:

1. Представленная методика, включающая си-
стему оценивания десяти факторов мотивацион-
ной атрибуции, позволяет сопоставить полученные 

количества участвующих экспертов (выраженная в 
процентах). 

Студентам-экспертам предлагается заполнить 
анкету по 10 факторам мотивационной атрибуции в 
одной из ситуаций тревожности, такой как «непод-
готовленность к занятиям» по второму иностранно-
му (французскому) языку. Также перед заполнением 
анкеты даются пояснения данным факторам. Стан-
дартизация условий предполагает унификацию как 
в использовании терминов, так и в содержательном 
аспекте определения понятий, характеризующих 
факторы мотивационной атрибуции.

Эгоцентризм  – характеристика индивида, не-
способного подвергать рассмотрению чужую точку 
зрения, не допуская даже мысли, что чужое мнение 
может быть верным.

Раздражительность  – повышенная возбуди-
мость, склонность к негативным, эмоциональным 
реакциям. 

Опрометчивость  – склонность действовать не-
обдуманно, поспешно, не задумываясь о послед-
ствиях. 

Эмоциональная неуравновешенность  – отсут-
ствие самообладания и самоконтроля под действи-
ем эмоций.

Чувство вины  – переживание человека по по-
воду несоответствия нормам, невыполнения долга 
перед самим собой (возможное убеждение челове-
ка в том, что он является плохим).

Настойчивость  – важное, сильное, волевое ка-
чество личности, умение добиваться поставленной 
цели.

Беспокойство  – субъективно неприятное эмо-
циональное состояние, чувство тревоги и неопре-
деленности.

Фактор мотивационной атрибуции Тест-ретест, r

Эгоцентризм 0,79

Раздражительность 0,87

Опрометчивость 0,88

Эмоциональная неуравновешенность 0,80

Чувство вины 0,66

Настойчивость 0,74

Беспокойство 0,72

Боязнь трудностей 0,87

Барьер в общении 0,75

Высокая совестливость 0,82

Таблица 1 – Коэффициенты надёжности 
методики мотивационной атрибуции по 
результатам тест-ретеста (p≤0,05)
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информативности, рекомендуется в начале обуче-
ния до проведения отбора учебного материала и 
до составления плана-конспекта последующих за-
нятий [11].
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Аннотация. В статье рассматривается проблема соревновательного стресса и его влияния на индивиду-
альные технико-тактические действия футболистов, раскрывается значение копинг-навыков для успеш-
ного преодоления стресса и формирования копинг-поведения.

Представлены результаты исследования взаимосвязи технико-тактических ошибок и копинг-навыков, ко-
торые применяют студенты-спортсмены, занимающиеся футболом, в условиях соревнований. Обосновано 
значение некоторых копинг-навыков в преодолении соревновательного стресса студентами-футболиста-
ми, дана оценка эффективности таких копинг-навыков как «Концентрация», «Высшее достижение под дей-
ствием стресса», «Совладание с неприятностями», раскрыто их значение в повышении психической надеж-
ности и результативности технико-тактических действий у футболистов.

Keywords: coping skills, football, competitive activity, technical and tactical actions, stress.

Abstract. Abstract. The article examines the problem of competitive stress and its influence on individual technical 
and tactical actions of football players, reveals the importance of coping skills for successfully overcoming stress 
and developing coping behavior.

The results of a study of the relationship between technical and tactical errors and coping skills used by student-
athletes playing football in competition conditions are presented. The importance of some coping skills in 
overcoming competitive stress by football students is substantiated, the effectiveness of such coping skills as 
“Concentration”, “Highest achievement under stress”, “Coping with troubles” is assessed, their importance in 
increasing mental reliability and technical effectiveness is revealed and tactical actions of football players.

УДК 159.92:796

RESEARCH OF THE INFLUENCE OF COPING SKILLS ON THE 
EFFICIENCY OF TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS IN FOOTBALL 

PLAYERS UNDER COMPETITION CONDITIONS
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Актуальность исследования. В процессе 
участия футболистов в ответственных матчах од-
ной из актуальных проблем является снижение 
эффективности их индивидуальных игровых дей-
ствий, возникновение технико-тактических оши-
бок, которые приводят к нарушению командного 
взаимодействия игроков. Часто наблюдается раз-
дражительность, озабоченность, в действиях по-
является необоснованная спешка или, наоборот, 
заторможенность, изменяется двигательная реак-
ция, нарушаются сложившиеся координационные 
навыки, согласованность и точность двигательных 
действий. Выполняемые уверенно на тренировке 
технические приемы и тактические комбинации, в 
условиях соревнований не реализуются игроками. 

Среди основных причин, изменяющих характер 
игровых действий спортсменов в условиях сорев-
нований специалисты называют соревновательный 
стресс [1, 2, 9, 10]. Однако спортсмены по-разному 
реагируют на стресс и собственные ошибки в со-
ревновательной деятельности. В футболе некото-
рым спортсменам в условиях соревновательного 
стресса удаётся вести игру с минимальным количе-
ством технико-тактических ошибок. Это указывает 
на высокий уровень стрессоустойчивости, психиче-
ской надежности [2, 4, 8] и использование конструк-
тивных копинг-стратегий [7]. Собственно, «копинг» 
принято рассматривать как осознанное рацио-
нальное поведение, направленное на преодоление 
стрессовой ситуации [5]. Именно копинг-стратегия 
и копинг-навыки определяют успешную или неу-
спешную адаптацию к соревновательному стрессу. 
Исследование взаимосвязи между выбором ко-
пинг-навыков и показателями технико-тактических 
действий футболистов в условиях соревнований 
представляется нам актуальным, так как его ре-
зультаты позволят наметить эффективные средства 
и методы подготовки, соответствующие индивиду-
альным особенностям футболистов, что повысит их 
устойчивость к соревновательному стрессу.

Цель исследования  – выявить взаимосвязи 
между предпочитаемыми копинг-навыками и эф-
фективностью технико-тактических действий у фут-
болистов в условиях соревнований.

Испытуемые. В исследовании принимали уча-
стие студенты Самарского университета, члены 
сборной команды университета по мини-футболу, 
имеющие спортивную квалификацию 1–2 взрослый 
разряд. Выборка составила 12 испытуемых (юно-
ши – 17–20 лет).

Организация и методы исследования. Иссле-
дование проводилось впериод участия сборной 

команды Самарского университета в Универсиаде 
вузов Самарской области (под эгидой мини футбол 
в вузы) в феврале 2024 года. Перед началом игр 
нами было проведено психологическое тестиро-
вание игроков, направленное на выявление уров-
ня тревожности и определение выраженности 
копинг-навыков у испытуемых. Нами применялись 
следующие тесты:

– шкала тревоги Ч.Д. Спилбергера, в адаптации 
Ю.Л. Ханина, используется для диагностики уровня 
тревоги и стресса перед стартом [3];

– тест копинг-навыков спортсмена (Athletic 
Coping Skills Inventory, Smith, R. Schutzetal, 1995) в 
адаптации К.А. Бочавера, Д.В. Бондарева и Л.М. Дов-
жик, который позволяет оценить ресурсы преодо-
ления стресса и выраженность различных навыков 
совладающего поведения [7].

В процессе участия команды в Универсиаде 
нами проводилась видеозапись игр, на основании 
анализа которой были изучены показатели техни-
ко-тактический действий игроков, определены тех-
нико-тактические ошибки. Для выявления взаимос-
вязи между сформированностью копинг-навыков 
совладающего поведения и показателями техни-
ко-тактических ошибок испытуемых мы применили 
метод корреляции Пирсона.

Результаты исследования и их обсуждение. 
В результате видеоанализа записей игр сборной 
команды была проведена оценка технико-такти-
ческих действий игроков (по методике Ю.А. Мо-
розова) [6], которая показала, что, по отношению к 
индивидуальному количеству технико-тактических 
действий, количество совершаемых игроками оши-
бок имеет существенные различия. В команде вы-
явлены как игроки, у которых количество ошибок в 
технико-тактических действиях не превышает 25%, 
так и те, у которых количество ошибочных действий 
составляет свыше 40%.

Результаты исследования уровня стресса перед 
игрой и копинг-навыков показали, что футболи-
сты с большим количеством технико-тактических 
ошибок, имели повышенный уровень ситуативной 
тревоги (52,3 балла по шкале Ч.Д. Спилбергера) 
и ниже, чем у остальных игроков, балл по общей 
шкале копинг-навыков (в среднем 46,5 балла), что 
указывает на недостаточный общий потенциал пре-
одоления стресса, неэффективное противостояние 
стресс-факторам. Преобладание копинг-навыков у 
них не имеет яркой выраженности, что указывает 
на несформированность стратегии совладающего 
поведения. Следует отметить, что среди всех ко-
пинг-навыков у таких игроков более высокий балл 
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преодолеть негативные эмоции, без анализа спосо-
бов действий, влияющих на результат игры.

У футболистов с низкими показателями техни-
ко-тактических ошибок диагностирован оптималь-
ный уровень ситуативной тревоги, в среднем, 42,4 

выявлен в навыке «Свобода от негативных пережи-
ваний», который определяет готовность сохранять 
позитивную ориентацию на отношение к неудачно-
му результату. Это указывает на то, что, допустив 
и осознав ошибку игрок, старается, прежде всего, 

Номер 
игрока

Технико-тактические действия, кол-во 
Всего ТТД Брак 

%
передача 

мяча прием мяча обводка 
соперника отбор мяча удар в створ 

ворот

+ – + – + – + – + – + –

1 17 12 15 8 13 8 11 7 4 2 60 37 38,1

2* 20 19 22 17 12 7 14 9 2 3 70 55 44

3 24 8 27 10 16 9 16 9 6 2 89 38 29,9

4 28 6 25 11 15 8 17 8 6 3 91 36 28,3

5* 22 17 23 15 15 9 16 11 5 3 81 55 40,4

6* 19 12 17 13 12 9 12 8 4 3 64 45 41,2

7 18 8 19 11 15 8 17 8 5 3 74 38 33,9

8** 22 9 28 9 17 6 21 7 8 2 96 33 24,4

9** 24 8 21 7 17 5 16 6 5 1 83 27 24,5

10* 21 17 19 15 16 13 17 11 5 4 78 60 43,4

11 20 11 22 9 15 6 16 6 5 4 78 36 31,5

12** 17 5 19 6 11 4 19 5 8 3 74 23 23,7

Таблица 1 – Результаты анализа показателей технико-тактических действий  
студентов-футболистов (по методике Ю.А. Морозова)

Рисунок 1 – Результаты сравнительного анализа показателей копинг-навыков 
футболистов с разным количеством технико-тактических ошибок

* – количество технико-тактических ошибок более 40%
** – количество технико-тактических ошибок менее 25%
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дивидуальные личностные особенности спортсме-
на, субъективное восприятие ситуации и прошлый 
опыт преодоления стресса [5].  Учитывая, что выбор 
копинг-стратегии во многом определяется сфор-
мированностью копинг-навыков, в учебно-тре-
нировочном процессе футболистов необходимо 
создавать условия, способствующие овладению 
приемами совладания с разными типами стрессо-
вой ситуации, обучать эффективному преодолению 
стресса.

Принимая во внимание полученные нами ре-
зультаты, в процессе технико-тактической под-
готовки футболистов целесообразно широко 
применять задания, требующие концентрации 
внимания, упражнения на точность и своевремен-
ность действий, выполняемые на фоне различных 
помех, отвлекающих факторов. Особое значение 
имеют технико-тактические упражнения, требу-
ющие срочной мобилизации усилий, с неожидан-
ным усложнением условий выполнения (напри-
мер, увеличение времени, запрещение некоторых 
действий, выполнением передач из неудобного 
положения и т.п.).

Заключение. Представленные нами данные по-
казывают, что эффективность технико-тактических 
действий футболистов в условиях соревнователь-
ного стресса во многом определяется индивидуаль-
ными доминирующими копинг-навыками, которые 
формируют определенный тип стресс-преодолева-
ющего поведения. Не всегда применяемые спор-
тсменами копинг-навыки способствуют продуктив-
ному реагированию в ситуации стресса.

Согласно результатам корреляционного ана-
лиза, в условиях динамичной игровой деятель-
ности особое значение имеют навыки, позволя-
ющие сосредотачиваться на индивидуальных 
технических действиях, способах их выполнения 
и результатах деятельности, эффективно контро-
лировать свои эмоции при самых критических 

балла, а показатель по общей шкале копинг-навы-
ков составляет 65 баллов. Среди копинг-навыков у 
них преобладают навыки «Концентрация» и «Выс-
шее достижение под действием стресса». 

Результаты корреляционного анализа показа-
телей технико-тактических ошибок и копинг-навы-
ков, выявили достоверную обратную зависимость 
между ошибками игроков и навыками «Концентра-
ция», «Высшее достижение под действием стрес-
са» и «Совладание с неприятностями» (Таблица 2). 
Наиболее выражена обратная зависимость между 
ошибками и «Концентрацией», что указывает вы-
сокую значимость умениясосредотачиваться на 
результатах деятельности, на фоне отвлекающих 
факторов в игре. 

Выявленная зависимость между количеством 
ошибок и навыком «Высшее достижение под дей-
ствием стресса» позволяет предположить, что 
снижению неудач в игре помогает отношение к 
стресс-факторам не как к угрозам, а как ситуациям 
проверки собственной подготовленности, что спо-
собствует мобилизации в условиях соревнователь-
ного стресса.

Обратная взаимосвязь технико-тактических 
ошибок с навыком «Совладание с неприятностя-
ми» свидетельствует о том, что снижению количе-
ства неверных действий в игре способствуют во-
левой самоконтроль поведения и эмоций, умение 
сохранять спокойствие в критических ситуациях, в 
напряженных условиях игры.

Выявленные у студентов-футболистов взаимос-
вязи копинг-навыков и эффективности технико-так-
тических действий позволяют предположить, что 
эти навыки определяют особую продуктивную стра-
тегию реагирования в ситуации соревновательного 
стресса, обеспечивающую результативность и на-
дежность индивидуальных действий в игре. 

По мнению исследователей, предпосылками вы-
бора той или иной копинг-стратегии являются ин-

Копинг-навыки r p<

1. Совладание с неприятностями – 0,58 0,05

2. Обучаемость – 0,48 -

3. Концентрация – 0,72 0,01

4. Уверенность в себе и мотивация достижения – 0,33 -

5. Постановка цели и психическая подготовка – 0,46 -

6. Высшее достижение под действием стресса – 0,65 0,05

7. Свобода от негативных переживаний 0,39 -

Таблица 2 – Результаты корреляционного анализа показателей технико-тактических 
ошибок и копинг-навыков футболистов (n=12)
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ситуациях, стабильно реализовывать свои тех-
нико-тактические задачи, снижать психическое 
напряжение. Совершенствование этих копинг-на-
выков у футболистов будет способствовать не 
только повышению результативности индивиду-
альных технико-тактических действий в игре, но 
и создаст предпосылки для успешного командно-
го взаимодействия.
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Аннотация. В статье представлены результаты 
исследования самоактуализации спортсменов. 
Были выявлены различия в проявлении самоактуа-
лизации спортсменов в зависимости от их уровня 
спортивного мастерства, и между участниками 
соревнований уровня чемпионата мира и Европы, 
которые вошли в призовую тройку и спортсмена-
ми, которые не заняли призового места. С помощью 
логистической регрессии была установлена взаи-
мосвязь между показателями самоактуализации и 
шансами быть победителем в соревнованиях.

Актуальность исследования. Спорт способству-
ет формированию и совершенствованию всех спо-
собностей спортсмена. В процессе тренировочной и 
соревновательной деятельности спортсмены сталки-
ваются с необходимостью в постоянном повышении 
мастерства и реализации своего потенциала. 

Самоактуализация спортсмена определяется 
стремлением к достижению спортивного мастер-
ства путем максимальной реализации природных 
задатков в спорте [7], выступает как процесс прео-

доления экстремальных ситуаций [1] и осуществля-
ется на всех этапах спортивной карьеры [5].

В процессе самоактуализации должны актуа-
лизироваться те свойства личности спортсмена, 
которые определяют его готовность в достижении 
высокого результата [9]. Самоактуализирующиеся 
спортсмены стремятся добиться успеха, проявляют 
смелость и решительность, и способны мобилизо-
вать все свои ресурсы в достижении поставленных 
целей [8].

Keywords: sport activity, self-actualization, athlete, mastery.

Abstract. In the article the results of the research about athletes’ self-actualization are presented. Differences were 
revealed in athletes’ manifestation of self-actualization depending on their level of sportsmanship, and between 
participants of World Championship level and European Championship level competitions, who entered the top 
three and between athletes didn’t take a prize. Using logistic regression, the relationship between self-actualization 
indicators and chances of being a winner in competitions was established.
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Существует ряд исследований, где выявлены 
взаимосвязи самоактуализации спортсменов с их 
профессиональной успешностью [4], были обнару-
жены статистические различия по шкалам само-
актуализации между группами спортсменов без 
разряда и мастерами, и между спортсменами про-
фессионалами и любителями [3]. Согласно другим 
данным, по мере увеличения самоактуализации, 
уровень тревожности снижается [11], и чем выше 
показатели самоактуализации спортсменов, тем 
выше их самооценка (профессиональная, в частно-
сти) [6].

Среди других исследований было обнаружено, 
что нет значимых различий по базовым шкалам 
самоактуализации между спортсменами индивиду-
альных и командных видов спорта, и между спор-
тсменами разрядниками и мастерами [10]. 

Однако, несмотря на актуальность исследова-
ний самоактуализации, в настоящее время вопро-
су проявления самоактуализации спортсменов на 
этапе высшего спортивного мастерства уделено 
недостаточно внимания. 

Цель исследования  – выявить особенности 
проявления самоактуализации спортсменов на эта-
пе высшего спортивного мастерства.

Организация исследования. К исследованию 
были привлечены члены женской сборной коман-
ды России по дзюдо и самбо, в возрасте от 18 до 35 
лет.

Испытуемые. В исследовании приняли участие 
184 человека, члены женской сборной команды 
России по дзюдо и самбо, из них мастера спорта 
(далее МС) – 87 человек (M=22,83; SD=3,23), мастера 
спорта международного класса (далее МСМК) – 61 
человек (M=27,56; SD=4,32), заслуженные мастера 
спорта (далее ЗМС) – 36 человек (M=29,25; SD=3,47).

Методы исследования. В исследовании ис-
пользовался «Самоактуализационный тест (САТ)» 
[2], состоящий из двух базовых шкал и 12 дополни-
тельных.

При обработке результатов был применен дис-
персионный анализ, критерий Манна-Уитни и би-
нарная логистическая регрессия.

Расчеты и обработка данных производились с 
помощью программы Jamovi 2.3.28.

Результаты исследования и их обсуждение. 
На рисунке 1 представлены средние значения по 
шкалам проявления самоактуализации спортсме-
нов в зависимости от их уровня мастерства.

МС имеют высокую оценку по шкалам цен-
ностных ориентаций (0,646±0,017), самоуважения 
(0,644±0,025) и синергии (0,608±0,026), низкие бал-

лы по шкалам принятие агрессии (0,493±0,016) и по-
знавательных потребностей (0,489±0,02).

У МСМК выявлены высокие показатели по шка-
лам ценностные ориентации (0,623±0,018) и самоу-
важение (0,624±0,021), и низкие показатели позна-
вательных потребностей (0,468±0,020).

Для ЗМС доминирующими показателями яви-
лись ценностные ориентации (0,693±0,016), самоу-
важение (0,733±0,021), самопринятие (0,612±0,019) и 
синергия (0,627±0,024). Низкие показатели выявле-
ны по шкалам сензитивность (0,491±0,032) и креа-
тивность (0,488±0,022).

Все исследуемые спортсмены (МС, МСМК и ЗМС) 
стремятся к высшим ценностям, присущим самоак-
туализирующейся личности, высоко ценят себя и 
свои достоинства.

МС стараются скрыть и подавить в себе агрес-
сию. Для спортсменов МС и МСМК характерно низ-
кое стремление к приобретению знаний об окружа-
ющем мире.

Спортсмены ЗМС принимают себя такими, каки-
ми они являются, со всеми своими недостатками и 
слабостями, но при этом поверхностно ощущают 
себя, невосприимчивы к своим собственным пере-
живаниям и потребностям, осмысленно связывают 
противоречивые жизненные явления и имеют низ-
кий творческий потенциал.

С помощью дисперсионного анализа (сравне-
ния основаны на взвешенных предельных сред-
них, с последующим апостериорным сравнением 
с поправкой на Бонферрони) были выявлены сле-
дующие статистические различия в зависимости от 
уровня мастерства спортсменов:

– компетенция во времени F(2,181)=2,886, 
p=0,058, η2p=0,031. Были выявлены статистиче-
ские различия между спортсменами МСМК и ЗМС 
t(181)=-2,371, p<0,05, d=0,498;

– поддержка F(2,181)=5,087, p<0,01, η2p=0,053. 
Выявлены различия между МС и ЗМС t(181)=-3,09, 
p<0,01, d=0,612;

– самоуважение F(2,181)=3,770, p<0,05, η2p=0,04. 
Различия имеются между спортсменами МСМК и 
ЗМС t(181)=-2,656, p<0,05, d=0,558.

Не было выявлено статистических различий в 
следующих показателях: ценностные ориентации 
F(2,181)=2,670, p>0,05, η2p=0,029; гибкость поведе-
ния F(2,181)=1,851, p>0,05, η2p=0,02; сензитивность 
F(2,181)=0,300, p>0,05, η2p=0,003; спонтанность 
F(2,181)=0,063, p>0,05, η2p=0,001; самопринятие 
F(2,181)=2,280, p>0,05, η2p=0,025; представление о 
природе человека F(2,181)=0,722, p>0,05, η2p=0,008; 
синергия F(2,181)=2,298, p>0,05, η2p=0,025; при-
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Рисунок 1 – Проявление самоактуализации спортсменов в зависимости от уровня 
мастерства (n=184)

потребности U=1276, p>0,05, r=0,101; креативность 
U=1134, p>0,05, r=0,201.

Данные показатели свидетельствуют, что спор-
тсмены, которые вошли в тройку победителей бо-
лее компетентны во времени, спонтанно выражают 
свои чувства и способны тесно устанавливать кон-
такт с окружающими. Для проигравших спортсме-
нов более всего выражено самоуважение. 

При этом стоит отметить, что для проигравших 
спортсменов компетенция во времени и контакт-
ность находятся в диапазоне ниже нормы, что ха-
рактерно для личности с низкой самоактуализаци-
ей, такие спортсмены ориентируются во времени 
неправильно и испытывают трудности в общении. 

Самоуважение, как для победителей, так и для 
проигравших спортсменов входит в статистиче-
скую норму, что говорит о реальной самоактуали-
зации двух категорий спортсменов независимо от 
выявленных различий. 

Была подготовлена модель логистической ре-
грессии (Таблица 1), в которой на основе показате-
лей самоактуализации спортсменов была предпри-
нята попытка определить, какие характеристики 
самоактуализации повышают шансы на победу.

Зависимую переменную составили: победители 
(спортсмены, которые вошли в призовую тройку) и 
проигравшие (спортсмены, не занявшие призового 
места).

 Порог классификации, основанный на ROC-ана-
лизе, был установлен равным 0,5. Модель с тремя 
предикторами была статистически значимой χ2 (3) 
= 28,809; p<0,001, а Нагелькерке R2N составил 0,313, 
что означает, что предложенная модель объясняет 
около 31,3% дисперсии.

нятие агрессии F(2,181)=2,439, p>0,05, η2p=0,026; 
контактность F(2,181)=0,533, p>0,05, η2p=0,006; по-
знавательные потребности F(2,181)=1,596, p>0,05, 
η2p=0,017; креативность F(2,181)=1,149, p>0,05, 
η2p=0,013.

Таким образом, ЗМС по сравнению с МСМК бо-
лее ориентированы во времени, живут в насто-
ящем, воспринимая его в единстве с прошлым и 
будущим, разумно ставят свои цели и характеризу-
ются более высоким самоуважением. В отличие от 
МС, ЗМС обладают значительно большей внутрен-
ней поддержкой. 

В дальнейшем анализе участвовали 111 человек, 
выступающих в чемпионатах мира и Европы по 
дзюдо и самбо. Данная выборка была поделена на 
победителей (спортсмены, которые вошли в при-
зовую тройку, n=71) и проигравшие (спортсмены, 
не занявшие призового места, n=40). На рисунке 
2 представлены результаты средних значений по 
шкалам проявления самоактуализации.

С помощью критерия Манна-Уитни были вы-
явлены следующие статистические различия: 
компетенция во времени U=927, p<0,01, r=0,347; 
спонтанность U=1008, p<0,05, r=0,290; самоуваже-
ние U=1053, p<0,05, r=0,258; контактность U=1098, 
p<0,05, r=0,227.

Не выявлены статистические различия в шкалах: 
поддержка U=1392, p>0,05, r=0,02; ценностные ори-
ентации U=1305, p>0,05, r=0,081; гибкость поведе-
ния U=1118, p>0,05, r=0,213; сензитивность U=1290, 
p>0,05, r=0,092; самопринятие U=1349, p>0,05, r=0,05; 
представление о природе человека U=1417, p>0,05, 
r=0,002; синергия U=1141, p>0,05, r=0,196; принятие 
агрессии U=1398, p>0,05, r=0,015; познавательные 
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петенции во времени и спонтанности, и снижении 
самоуважения повышают шансы на победу. 

Как было отмечено выше, самоуважение для 
проигравших спортсменов соответствует высокому 
уровню самоактуализации. Довольно завышенный 
уровень оценивания себя для данных спортсменов 
может снизить способность к саморегуляции и к 
реальной оценке возможностей соперника, что по-
способствует безбоязненности совершить ошибку 
в ходе соревновательной борьбы и помешать до-
биться желаемых результатов. Снижение самоува-
жения до более адекватного уровня повысит шан-
сы на победу. 

Выводы 
1. На этапе высшего спортивного мастерства, 

спортсмены стремятся к ценностям, присущим 
самоактуализирующейся личности, высоко ценят 
себя и свои достоинства.

2. Выявлены статистически значимые различия 
в проявлении самоактуализации спортсменов:

Классификационная таблица показала, что из 
общего числа победителей – 71 спортсмен, тестом 
были признаны 59 (строго положительные), осталь-
ные 12 ложно отрицательные, они признаны как 
проигравшие, хотя являются победителями. Из об-
щего числа проигравших – 40 спортсменов, из них 
24 (строго отрицательные), что является истиной, 
а 16 признаны победителями, хотя они проиграли. 
Правильно распознано 83 случая из 111, что состав-
ляет 74,8%.

Результаты логистической регрессии выявили, 
что шанс на победу с увеличением на 1 единицу 
компетенции во времени, увеличивается на 1,362, с 
увеличением на 1 единицу спонтанности, тоже уве-
личивается на 1,460, а вот каждая дополнительная 
единица самоуважения, связана с уменьшением на 
0,665 шанса на победу. При том, что, увеличивая 
один предиктор, все остальные показатели должны 
остаться постоянными.

Таким образом, в разработанной модели было 
установлено, что при увеличении показателей ком-

Предиктор B SE WALD P-level OR

Константа -1,110 1,110 1,110 0,317 0,330

Компетенция во времени 0,309 0,097 10,105 0,001 1,362

Спонтанность 0,379 0,114 11,075 < ,001 1,460

Самоуважение -0,408 0,118 11,916 < ,001 0,665

Таблица 1 – Результаты логистической регрессии (n=111)

Рисунок 2 – Проявление самоактуализации спортсменов участвующих  
в соревнованиях (n=111)
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– в зависимости от уровня спортивного мастер-
ства по шкалам компетенция во времени, поддерж-
ка и самоуважение;

– между спортсменами победителями и прои-
гравшими различия по шкалам компетенция во вре-
мени, спонтанность, самоуважение и контактность.

3. Было установлено, что компетенция во вре-
мени, спонтанность и самоуважение определяют 
шансы на победу в соревнованиях. 

Результаты исследования могут быть использо-
ваны как рекомендации тренерскому составу при 
подготовке спортсменов на этапе высшего спор-
тивного мастерства. 
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Аннотация. Изучение личности и характера явля-
ется актуальной   проблемой в спортивной деятель-
ности. Характер в спорте может проявиться в виде 
депрессии, ипохондрии, невротических состояний, 
но может и способствовать преодолению фрустра-
ции, состояния, возникающего на препятствия и 
трудности в   учебно-тренировочной и соревнова-
тельной деятельности. Актуальной является фор-
мирование спортивного характера спортсменов.

Актуальность исследования. Спортивная дея-
тельность требует от спортсменов не только опти-
мальных психомоторики, технической, теоретиче-
ской, материальной, физической, функциональной, 
моральной подготовленности, но и спортивной 
личности, в основе которой находится характер, 
который формирует целеполагание, стабильный 
уровень притязаний, мощную мотивацию, сплочен-
ность, взаимосвязанность, надежность, волевые 
качества и морально-психологический климат в 
команде [10]. 

Характер может способствовать формирова-
нию неадаптивного поведения  – неадекватному 
поведению, не соответствующему требованиям  
нормами и правилам спортивного  поведения 
(конфликты с тренером, завышенное самомнение, 
отказ следовать нормам морали и  этики, эле-
ментам невротического статуса, подверженность 
стрессу и т.п.) [6].

Цель данной работы  – определить акценту-
ации характера у спортсменов в художественной 

гимнастике, борцов вольного стиля и самбо, футбо-
листов.

Организация исследования. Исследование 
было проведено на базе Сочинского государствен-
ного университета и СДЮШОР №1 г. Сочи.

Испытуемые. В исследовании приняли участие 
20 художественных гимнасток, 20 борцов (вольни-
ков и самбо), 20 футболистов СГУ и СДЮШОР №1 
15–17 лет перворазрядников и кандидатов в масте-
ра спорта.

Методы исследования. I. Для оценки акценту-
ации характера спортсмена был использован пато-
характерологический опросник (ПДО) А.Е. Личко. 
Краткая характеристика акцентуаций по опроснику 
ПДО:

1. Гипертимный тип (стремление к лидерству, 
приподнятое настроение, омрачаемое вспышками 
раздражения по отношению к тем, кто стремится 
подчинить их своей воле). 

2. Циклоидный тип (легкость, подвижность мо-
жет внезапно переходить в эмоциональность и 

Keywords: accentuation, character, personality, survey, psychotherapy.

Abstract. The study of personality and character is an urgent problem in sports activities. The character in sports can 
manifest itself in the form of depression, hypochondria, neurotic conditions, but can also contribute to overcoming 
frustration, a state arising from obstacles and difficulties in training and competitive activities. The formation of 
the sports character of athletes is relevant.
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тревогу, трудность выполнения необходимых дей-
ствий). 

3. Лабильный тип (изменчивоть настроения: от 
веселого до грустного, довольствуются ролью лю-
бимца и баловня).

4. Астено-невротический тип (повышенная 
утомляемость, раздражительность, склонность к 
ипохондрии и неустойчивой самооценке). 

5. Сенситивный тип (очень чувствительны к воз-
действиям извне (шум, буллинг, экзамены, критика 
со стороны значимых лиц), может возникать дисмо-
рфобия, чувство собственной неполноценности). 

6. Психастенический тип (нерешительность, 
мнительность, стремление к самоанализу, появля-
ются выдуманные приметы и ритуалы, педантизм и 
формализм).  

7. Шизоидный тип (замкнутость, сдержанность, 
избирательность, независимость и самостоятель-
ность, нередко связанные с одиночеством).

8. Эпилептоидный тип (негатив, включая аффек-
тивную взрывчатость, стремление к властвованию 
в группе сверстников, склонность к риску и ревно-
сти). 

9. Истероидный тип (эгоцентризм, жажда посто-
янного внимания к себе, восхищения, почитания, 
сочувствия, приукрашивание своих качеств).  

10. Неустойчивый тип (неустойчивость в поведе-
нии, бегство от трудностей, неприятностей и испы-
таний). 

11. Конформный тип (конформизм, влияние из-
вне может привести е реактивному состоянию). Для 
оценки количественных показателей применен 
критерий t-Стьюдента. 

II. Рациональная и седативная психотерапия [3].
III. Приемы психолого-педагогического воздей-

ствия.
Результаты исследования и их обсуждение. 

В период общефизической подготовки всем испы-
туемым был предложено пройти обследование 
при помощи патохарактерологического опро-
сника (ПДО) с целью определения акцентуаций 
характера юных спортсменов. Распознание типа 
акцентуаций характера у молодых спортсменов 
представляет немаловажную практическую зада-
чу. Это помогает предотвратить социально-психо-
логическую и личностную дезадаптацию, а также 
определяет особенности психотерапевтического 
подхода. Исходя из психологии отношений, раз-
вивающейся А.Ф. Лазурским и В.Н. Мясищевым, 
А.Е. Личко предложен опросник, в число вопросов 
которого вошли оценка собственных витальных 
функций (самочувствие, настроение, сон, аппетит, 

сексуальное влечение), отношение к близким и 
окружению (родителям, друзьям, товарищам по 
общению и др.) и к некоторым абстрактным ка-
тегориям (к критике, и поучениям в свой адрес, к 
опеке и наставлениям, к правилам и законам) [5, 
6, 7]. Полученные результаты представлены в та-
блице 1.

Из таблицы видно, что до эксперимента наиболь-
шие результаты обнаружены у гимнасток по пока-
зателю истероидности, у борцов – по показателям 
лабильности и эпилептоидности, у футболистов по 
показателю гипертимный тип акцентуации характе-
ра (в каждой группе по 4 испытуемых). Высокие по-
казатели обнаружены у гимнасток по показателям 
лабильности и сенситивности, у борцов – по сенси-
тивности, у футболистов по лабильности и эпилеп-
тоидности (по 3 в группе). Самые низкие показатели 
(по 1) обнаружены у гимнасток по показателям ги-
пертимный, астено-невротический, психастениче-
ский, шизоидный, эпилептоидный, неустойчивый, 
у борцов по показателям циклоидный, астено-не-
вротический, психастенический, неустойчивый и 
конформный типы акцентуаций, у футболистов по 
показателю циклоидный, астено-невротический, 
сенситивный, шизоидный, неустойчивый и кон-
формный типы акцентуаций. После эксперимента 
наибольшие показатели обнаружены у гимнасток 
по лабильности и сенситивности, у борцов – по ги-
пертимности.

Специалисты спорта читают, что важным компо-
нентом психолого-педагогического формирования 
спортивного характера и личности  спортсменов 
является психотерапия, включающая большое ко-
личество специфических методов и средств (А.В. 
Алексеев, Г.Д. Горбунов, Б.Д. Карвасарский, Ю.Я. Ки-
селев, В.П. Некрасов, Н.А. Худадов, Р. Фрестер и др.). 
[1, 2, 3, 4, 8]. 

Применение методов психотерапии имеет свои 
особенности в зависимости от акцентуации харак-
тера спортсменов. В качестве реализации рацио-
нальной психотерапии после анкетирования про-
ведены групповые и индивидуальные беседы со 
спортсменами и тренерами.

Вариант групповой беседы со спортсменами:
1. Что такое этика спортсмена?
2. Как Вы понимаете патриотические качества 

спортсмена?
3. Что такое цель в спортивной деятельности?
4. Какие особенности характера влияют на до-

стижение спортивного результата?
5. В чем заключается самореализация спортсме-

на?
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Вариант проведения беседы с тренером:
1. Как проявляются черты характера у Ваших 

учеников?
2. Какие черты характера Ваших учеников влия-

ют на спортивный результат?
3. Как Вы определяете черты характера Ваших 

учеников?
4. Как Вы влияете на негативные черты характе-

ра Ваших учеников?
5. Какие методы Вы применяете с целью усиле-

ния или нивелирования черт характера Ваших уче-
ников?

6. Какую работу по формированию личности 
Ваших учеников Вы проводите совместно с роди-
телями? [9].

6. Ваш самый авторитетный спортсмен в РФ? 
Объясните, почему?

Вариант индивидуальной беседы со спортсме-
нами:

1. Какие качества спортсмена влияют на спор-
тивный результат?

2. На кого Вы хотите быть похожим в спорте?
3. Какую роль в Вашей спортивной карьере игра-

ет семья, родители?
4. Какую роль в Вашей спортивной карьере 

играет тренер?
5. Какую роль в Вашей карьере играют значимые 

лица, средства СМИ?
6. Какие произведения искусства оказывают на 

Вас наибольшее влияние?

Типы Художественная uимнастика 
(20 чел.)

Борцы (вольная, самбо) (20 
чел.) Футболисты (20 чел.)

Кол-во/Проц. Кол-во Проц. Кол-во Проц. Кол-во Проц.

Гипертимный
1 5 2 10 4 20

1 5 4* 20 2* 10

Циклоидный
2 10 1 5 1 5

2 10 1 5 2 10

Лабильный
3 15 4 20 3 15

5* 25 2* 10 2 10

Астено-
невротический

1 5 1 5 1 5

1 5 1 5 1 5

Сенситивный
3 15 3 15 1 5

4 20 2 10 1 5

Психастенический
1 5 1 5 2 10

1 5 1 5 2 10

Шизоидный
1 5 2 10 1 5

1 5 1 5 1 5

Эпилептоидный
1 5 4 20 3 15

1 5 3 15 3 15

Истероидный
4 20 2 10 2 10

1* 5 1 5 2 10

Неустойчивый
1 5 1 5 1 5

1 5 1 5 1 5

Конформный
2 10 1 5 1 5

2 10 3* 15 3* 15

Никакого типа не 
выявлено

0 0 0 0 0 0

Таблица 1 – Акцентуации характера спортсменов до и после спортивного сезона

Примечание: верхняя строка: показатели, полученные до эксперимента, нижняя – после эксперимента;  
* – статическое различие на 5% уровне значимости   
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бота, моральная поддержка и укрепление успеха 
в спортивной деятельности, вовлечение в инте-
ресную внеспортивную деятельность (арттерапия, 
хобби); из тормозящих приемов целесообразно ис-
пользовать ласковый упрек, иронию, мнимое без-
различие.

После окончания спортивного сезона в вос-
становительном периоде был повторно проведен 
опрос спортсменов по ПДО. Полученные резуль-
таты представлены в таблице 1 (нижняя строка). У 
гимнасток статистически достоверно изменились 
показатели по лабильности (увеличилось) и ис-
тероидности (снизилось), увеличилась сенситив-
ность, но статистически недостоверно. У борцов 
статистически достоверно изменились показате-
ли гипертимности и конформности (увеличилось), 
лабильности (снизилось). У футболистов статисти-
чески достоверно изменились показатели гипер-
тимности (снизилось) и конформности (увеличи-
лось).

Установлено, что адекватно сформированные 
черты характера помогают справляться с неблаго-
приятными ситуациями, способствуют формирова-
нию адаптивному поведению и толерантности – т.е. 
следованию общественным, морально-психологи-
ческим и этическим нормам поведения, связанное 
с позитивной саморегуляцией и адекватной само-
оценкой. 

Спортивная жизнь, требующая определенно-
го режима, самостоятельности в принятии реше-
ний на фоне повышенных спортивных нагрузок, 
утверждения Я-концепции, спортивной самореа-
лизации и социально-психологической конкурен-
ции по определению может стать источником как 
адекватного, так и неадаптивного поведения спор-
тсменов, особенно в период подросткового, пубер-
татного периода [10].

Заключение. Приведенные данные свиде-
тельствуют о позитивных изменениях в акцен-
туации характера спортсменов подросткового 
и юношеского возрастов, что способствует их 
психолого-педагогической и социальной адап-
тации к тренировочному и соревновательному 
процессам, позитивному отношению с тренера-
ми и спортсменами. Результаты исследования 
позволили эмпирически подтвердить то, что с 
помощью надежных и валидных методик реаль-
но за короткий срок сформировать настоящий 
спортивный характер и мотивированно-волевую 
личность спортсмена.

В процессе проведения бесед обсуждались не 
только представленные вопросы, но и проявления 
черт характера каждого спортсмена и тренера в 
учебно-тренировочной и соревновательной дея-
тельности. На основе анализа черт, проявляемых 
в спортивной деятельности, предлагались адек-
ватные формы и методы поведения спортсменов и 
тренеров.

На следующем этапе коррекции черт характе-
ра психолог проводил два раза в месяц групповую 
седативную психосоматическую психотерапию, за-
дача которой снизить возбудимость и уменьшить 
вегетативно-эмоциональные колебания в период 
«ударных» тренировок и ответственных соревно-
ваний. Данную терапию целесообразно проводить 
спортсменам с повышенной личностной тревожно-
стью и нейротизмом, с циклоидными, шизоидными, 
психастеническими чертами характера. По жела-
нию спортсменов проводились индивидуальные 
консультации. 

Вместе с тренерами были составлены програм-
мы музыкальной терапии с учетом того, чтобы про-
изведения в миноре использовать для снятия на-
пряжения, а в мажоре – для поднятия настроения, 
повышения жизненного тонуса, что способствует 
формированию позитивных черт характера. Общее 
время музыкальной терапии в зависимости от це-
лей и задач воспитательного процесса составляло 
10–30 мин.

Тренерам было рекомендовано в регулярной 
учебно-тренировочной деятельности применять 
созидающие и тормозящие приемы психолого-пе-
дагогического воздействия. Так, после анализа 
акцентуированности характера спортсменов уста-
новлено, что лучшими приемами воздействия на 
спортсменов с лабильной, истероидной, эпилепто-
идной, лабильной акцентуированностью характера 
будут тормозящие приемы  – ласковый упрек, на-
мек, параллельное педагогическое действие, мни-
мое безразличие и недоверие, предупреждение и 
в последнюю очередь более сильные приемы: при-
казание, осуждение и наказание.

Спортсменов с преобладанием циклоидности, 
астено-невротичностью, сенситивностью, психа-
стеничностью, неустойчивостью, конформностью 
акцентированности характера целесообразно вер-
бально поддерживать, оказывать поддержку при 
общении в коллективе, при адаптации к новым ус-
ловиям, вселять уверенность в свои силы. Лучшими 
будут при этом созидающие приемы – убеждение, 
внушение, поощрение, доверие, внимание и за-
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Аннотация. В рамках данного исследования выяв-
лялось наличие влияния гендерных особенностей 
воспитания детей на активность их участия в 
подвижных играх в различных формах организации 
деятельности школьников. Результаты исследова-
ния были проанализированы и представлены в виде 
таблиц, сформированных по конкретным видам и 
количеству видов деятельности, характеризую-
щих участие опрашиваемых в подвижных играх во 
время обучения в школе. Показатели мужчин и жен-
щин рассчитаны отдельно, что позволило наглядно 
сравнить и выявить особенности участия.

Введение. Область психологии, известная 
как гендерная, исследует социально-психоло-
гические аспекты половой дифференциации и 
стремится найти ответы на вопросы о разнице 
в социальных ролях, исполняемых мужчинами и 
женщинами. Она изучает как гендерные нормы, 
представления, стереотипы и установки влияют 

на поведение мужчин и женщин и как воспиты-
вать мальчиков и девочек для достижения успеха 
во взрослой жизни [6]. 

В физической деятельности пол ребенка и ген-
дерные стереотипы в значительной мере влияют на 
выбор сферы занятий, видов двигательной активно-
сти и конкретного вида спорта. Такое же значение 

Keywords: outdoor games, school, physical education, lesson, extracurricular activities, gender.

Abstract. Within the framework of this study, the presence of the influence of gender characteristics of child rearing 
on the activity of their participation in outdoor games in various forms of organizing the activities of schoolchildren 
was revealed. The results of the study were analyzed and presented in the form of tables formed by specific types 
and number of activities characterizing the participation of respondents in outdoor games while studying at 
school. The indicators of men and women were calculated separately, which made it possible to visually compare 
and identify the features of participation.
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пол и гендерное воспитание ребенка имеет и при 
выборе вида игровой деятельности. Да и само её 
количество у мальчиков и девочек различается. 
Мальчикам требуется больше двигательной актив-
ности, так как их организм лучше приспособлен к 
интенсивным и длительным физическим нагрузкам. 
Для девочек вполне достаточным является сред-
ний уровень [2,5].

Актуальность. Цифровая среда, окружающая 
детей практически с их рождения, становится всё 
более значимой частью их жизни с каждым годом. 
Немногие средства физического воспитания могут 
соперничать с такой всепоглощающей силой. Под-
вижные игры одно из них. К тому же, детская лю-
бовь к играм сочетается с их большим значением 
в школе, как средства, способствующего гармонич-
ному физическому развитию и положительному 
влиянию на психическое здоровье учащихся [3]. 

В современной российской педагогике и психо-
логии пол ребенка не является таким же важным 
критерием для построения процесса образования, 
как и его возраст. Что с одной стороны оправдано, 
так как возрастные изменения оказывают огром-
ное влияние на физиологические и психологиче-
ские особенности ребенка [1].

Цель исследования  – выявить наличие вли-
яния гендерных особенностей воспитания де-
тей на активность их участия в подвижных играх 
в различных формах организации деятельности 
школьников. 

Организация исследования. Участники опро-
са могли выбрать как один, так и несколько вари-
антов ответов, соответствовавших их индивиду-
альному опыту. В связи с чем сумма результатов 
исследования в рамках таких разделов превышает 
100%.

Данная работа является продолжением обоб-
щения и анализа информации, полученной в ходе 
исследования, результаты, которого были опу-
бликованы в статье «Подвижные игры, как метод 
физического воспитания, в различных видах орга-
низации деятельности школьников в городах с раз-
личной численностью населения» [4]. 

Выборка. Были опрошены 116 человек (юношей 
и девушек, мужчин и женщин) окончивших школу 

на момент исследования. В анкетировании при-
нимали участие респонденты с 2000 по 2004 года 
рождения, окончившие 11 классов, и обучавшиеся в 
школе в период с 2007 по 2022 года, в зависимости 
от года поступления в школу. 

Методы исследования. Для решения задач 
исследования, были использованы следующие ме-
тоды: анализ литературных источников; анкетиро-
вание участников исследования, статистическая 
обработка данных. Наше исследование позволи-
ло изучить частоту участия детей разного пола в 
подвижным играх, используемых, как основной и 
вспомогательный методы физического воспитания 
в урочных и внеурочных занятиях в школе. Рассма-
тривались такие формы организации деятельности 
учащихся как:

– уроки физической культуры различной 
тематики;

– остальные уроки, проводимые за партами в 
классах;

– секции по видам спорта, включая подвижные 
игры и другие активности, не являющиеся офици-
альным видом спорта (например, «Пионербол»);

– занятия вне школьной программы («кружки», 
«студии» и др.);

– группа социально-педагогического развития, 
включая пребывание на свежем воздухе (группа 
продленного дня);

– перемена между уроками;
– организованные в школе праздничные собы-

тия и мероприятия.
Результаты исследования и их обсуждение.	

Структура участников исследования по половой 
принадлежности представлена в таблице 1.

Количество женщин (61,2%) принявших уча-
стие в исследовании превышает количество 
мужчин (38,8%). Основываясь на данных Феде-
ральной службы государственной статистики за 
2024 год соотношение женского и мужского на-
селения России составляет 56% и 44% соответ-
ственно. Учитывая, что результаты нашего иссле-
дования приведены как в количественном, так и 
в процентном отношении, считаем нашу выборку 
релевантной для формирования выводов по его 
результатам [7].

Женщины Мужчины

(% от общего количества участников опроса)

Всего участников исследования 71 (61,2%) 45 (38,8%)

Таблица 1 – Гендерная структура участников исследования 
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физкультминутки, игровые задания и другие по-
добные активности, не всегда требующие много ме-
ста или проявления большой активности. Причем в 
этом виде деятельности, разница в активности жен-
щин и мужчин составила в целом уже 11,1%.

Единственный вид деятельности в котором муж-
чины (57,8%) при обучении в школе принимали уча-
стие в подвижных играх чаще, чем женщины (43,7%) 
занятия в спортивных секциях. Перевес составил 
14,1%.

Участие в подвижных играх во время дополни-
тельных занятий в школе так же характеризовалась 
большим процентом среди девочек (38%), чем сре-
ди мальчиков (28,9%) и составило 9,1%.

Близкая к этому ситуация выявлена и во вре-
мя пребывания в группе продленного дня, вклю-
чая прогулку. Девочки (39,4%) принимали участие 
в подвижных играх на 12,7% чаще, чем мальчики 
(26,7%).

Самые высокие проценты отличия в участии в 
подвижных играх между девочками и мальчика-
ми выявлены в таких видах деятельности в шко-
ле, как перемена и школьные мероприятия или 

Результаты исследования были проанализиро-
ваны и представлены в виде таблиц, сформиро-
ванных по конкретным видам и количеству видов 
деятельности, характеризующих участие опраши-
ваемых в подвижных играх во время обучения в 
школе. Показатели мужчин и женщин рассчитаны 
отдельно, что позволило наглядно сравнить и выя-
вить особенности участия.

В таблице 2. продемонстрирована частота уча-
стия исследуемых в зависимости от их пола в под-
вижных играх в различных видах деятельности в 
школе. 

Итоговые цифры участия обоих полов в подвиж-
ных играх на уроке физической культуры в школе 
составили более 90%, что является отличным ре-
зультатом в этой области. При этом разница в по-
казателях между мужчинами (91,1%) и женщинами 
(95,8%) составляет всего 4,7%.

В подвижных играх на других уроках, исключая 
уроки физической культуры принимало участие 
значительно меньше анкетированных. Всего 19,7% 
женщин и только 8,6% мужчин. В данном случае 
к подвижным играм относились тематические 

Количество видов  деятельности учащихся в школе

7 видов 6 видов 5 видов 4 видов 3 вида 2 вида 1 вид Не 
участвовали

Женщины 
(71 человек) 

2 (2,8%) 11 (15,5%) 16 (25,5%) 13 (18,3%) 13 (18,3%) 11 (15,5%) 5 (7%) 0

Мужчины 
(45 человек)

0 3 (6,6%) 5 (11,1%) 9 (20%) 12 (26,6%) 9 (20%) 6 (13,3%) 1 (2,2%)
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Женщины (71 человек) 68 (95,8%) 14 (19,7%) 31 (43,7%) 27 (38%) 28 (39,4%) 45 (63,4%) 56 (78,9%) 38,4 (54,1%)

Мужчины (45 человек) 41 (91,1%) 5 (11,1%) 26 (57,8%) 13 (28,9%) 12 (26,7%) 19 (42,2%) 24 (53,3%) 20 (44,4%)

Таблица 3 – Участие в подвижных играх по количеству видов деятельности в школе  
в зависимости от пола участников исследования

Таблица 2 – Участие в подвижных играх по видам деятельности в школе в зависимости  
от пола участников исследования
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праздниках является абсолютно добровольным. 
И именно в этих категориях выявлена самая боль-
шая разница в процентном соотношении участия 
между мальчиками и девочками, в пользу послед-
них, которая составила 21,2% и 25,6% по каждой из 
категорий.

	 3. Наименьшая разница в частоте участия в 
подвижных играх между мальчиками и девочками 
составила 4,7% и выявлена на уроке физической 
культуры.

4. Единственный вид деятельности в котором 
мальчики (57,8%) участвовали в подвижных играх, 
чем девочки (43,7%) были занятия в спортивных 
секциях. Скорее всего этот показатель связан с из-
бранными видами спорта и методикой проведения 
тренировочного процесса в них. 

5. В общем же мальчики оказались менее ак-
тивны в участии в подвижных играх. Если считать 
по количеству видов деятельности, то показатели 
между мальчиками и девочками наиболее близки 
по 4-м видам деятельности. Разница между ними 
всего в 1,7%. Во всех разделах, с большей активно-
стью (7,6,5 видов деятельности) девочки показали 
более высокий результат. В итоге от 7-ми до 4-х 
видов деятельности участвовало большинство де-
вочек – более 60%. У мальчиков показатель проти-
воположный – большинство мальчиков (более 80%) 
при обучении в школе участвовало в подвижных 
играх от одного до 4-х видах деятельности или не 
участвовали совсем. 

6. Основываясь на результатах исследования, 
считаем, что во-первых, необходимо уделить боль-
шее внимание привлечению мальчиков к участию 
в подвижных играх в школе, а во-вторых, провести 
дополнительное исследование, позволяющие вы-
явить и проанализировать причины полученных 
результатов. 
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праздники  – в первом случае 21,2%, а во втором 
25,6% с преимуществом девочек.

Результаты опроса, показывающее количествен-
ную характеристику участия мальчиков и девочек 
в различных видах двигательной активности пред-
ставлены в таблице 3.

Всего участникам исследования было предло-
жено ответить на вопросы об участии в 7 видах 
активности. Максимальный показатель участия во 
всех семи видах активности выявлен среди девочек 
и составил 2,8%. Так же выявлено, что среди муж-
чин были анкетируемые, которые ни разу за время 
обучения в школе не принимали участие в подвиж-
ных играх (2,2%).

В 6-ти и 5-ти видах деятельности в школе в боль-
шей степени, с преимуществом в 8,9% и 14,4% при-
нимали участие в подвижных играх девочки. Так же 
высоким является и сам процентный показатель 
активности девочек. В шести видах деятельности 
принимали участие 15,5% девочек, а в пяти видах – 
25,5%, что является самым высоким показателем 
для женского пола по количеству активностей.

В 4-х видах деятельности в подвижных играх 
участвовали наиболее близкое в процентном соот-
ношении количество мальчиков (18,3%) и девочек 
(20%).

А вот в 3-х, 2-х и одном виде деятельности в 
школах мальчики принимали участие чаще на 8,3%, 
4,5% и 6,3% соответственно. Самый высокий показа-
телей для мальчиков в 26,6% выявлен в их участии 
в 3-х видах деятельности. При этом в двух (20%) и 
только в одном (13,3%) также являются достаточно 
высокими.

Выводы и практические рекомендации. На 
основании проведенного исследования сформули-
рованы ряд выводов и практических рекомендаций. 

1. В целом участие мужчин во время их обучения 
в школе в подвижных играх в разных видах деятель-
ности было на 9,7% меньше, чем женщин. Что неким 
образом противоречит исследованиям в области 
физиологии, которые утверждают, что мальчикам 
необходимо большее количество физической ак-
тивности для удовлетворения своих потребностей. 

2. Можно предположить, что такие результа-
ты связаны с тем, что по ряду видов деятельности 
(урок физической культуры, иные уроки, занятия в 
кружках и спортивных секциях) участие в подвиж-
ных играх учеников в большей степени связано с 
программой самих занятий, нежели с желанием 
самих детей. Однако, участие в подвижных играх 
на переменах и на школьных мероприятиях или 
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Аннотация. В статье проводиться биомеханическое исследование подъёма штанги от груди у спортсменов 
весовой категории до 73 килограммов (Чемпионат Европы 2020). На основе изучения данных биомеханиче-
ского контроля, получены параметры технического мастерства в подъёме штанги от груди у спортсме-
нов весовой категории до 73 килограммов.

Цель исследования – исследовать биомехани-
ческие параметры технической подготовки в подъ-
ёме штанги от груди у тяжелоатлетов в весовой ка-
тегории до 73 килограммов. 

Актуальность. Предшествующие исследования в 
теории и практики тяжёлой атлетики свидетельству-
ют о первостепенности высокого уровня технической 

подготовленности спортсменов [1]. Исследователи 
связывают данную закономерность с тем, что уро-
вень оптимальной технической подготовки в сорев-
новательных упражнениях позволяет реализовать на 
соревновательном помосте весь физический резерв 
спортсмена, и, в добавок повышает точность прогно-
зирования соревновательной деятельности [3].

Keywords: barbell push, weightlifting, Olympic sport, biomechanical control, lifting the barbell from the chest.

Abstract. The article presents a biomechanical study of lifting a barbell from the chest in athletes of the weight 
category up to 73 kilograms (European Championship 2020). Based on the study of biomechanical control data, 
the parameters of technical skill in lifting the barbell from the chest in athletes of the weight category up to 73 
kilograms were obtained.

УДК 796.88

BIOMECHANICAL INDICATORS IN LIFTING THE BAR  
FROM THE CHEST IN WEIGHTATLIFTERS OF THE WEIGHT 

CATEGORY UP TO 73 KILOGRAMS IN GROUP A
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Соревнования в тяжёлой атлетике состоят из 
двух соревновательных упражнений – рывок штанги 
и толчок штанги классические. Одним из наиболее 
сложных элементов на соревнованиях преимуще-
ственно оказывается вторая часть толчка штанги 
классического – подъём штанги от груди. Данная тен-
денция прослеживается уже на протяжении огром-
ного количества лет, и не перестаёт быть актуальной.

Чаще всего специалисты в теории и практики 
тяжелоатлетического вида спорта связывают это 
с не рациональным построением тренировочного 
процесса, и так же они отмечают, что сбивающи-
ми факторами выступает малая площадь опоры у 
спортсмена и не комфортное расположение центра 
тяжести [2]. На все эти факторы негативно влияет 
и отсутствие чётких биомеханических критериев 
технической подготовки, у тренерского состава от-
сутствуют чёткие ориентиры. В связи с этим и воз-
никает актуальность нашего исследования  – сбор 
биомеханических параметров в подъёме штанги от 
груди у спортсменов экстра-класса.

Наш интерес к данному аспекту связан с тем, 
что исследование спортсменов высшего уровня в 
соревновательной деятельности позволят полу-
чить новые биомеханические данные для весовой 
категории до 73 килограммов, так же наше исследо-
вание позволит проявить значимые тенденции тех-
нического мастерства в подъёме штанги от груди.

В данном исследовании мы применяли уникаль-
ный АПК ГЦОЛИФК– 2012, данный аппаратно-про-
граммный комплекс способен фиксировать пере-
движение системы «атлет-штанга» со скоростью 
записи до 100 кадров в секунду [4]. Применённый 
нами АПК позволяет получать и отслеживать все ос-

новные биомеханические параметры, важные для 
оценки технической подготовки спортсменов.

Организация исследования. Эксперименталь-
ные данные были получены в ходе соревнователь-
ной деятельности на Чемпионате Европы (апрель 
2021 года).

В исследовании приняли участие 9 спортсменов, 
из весовой категории до 73 килограммов, вошед-
ших в группу А в данной категории.

Заранее, до начала выступления спортсменов 
АПК был установлен и настроен для работы.

Все соревновательные попытки спортсменов в 
толчке штанги были отсняты, но позже были ото-
браны только удачные попытки, а уже из них, взяты 
для анализа, по одной попытки спортсменов с наи-
большим поднятым весом. 

К анализу были взяты следующие показатели: 
максимальная вертикальная сила в конце фазы 
полуприседания, её абсолютные и относительные 
значения, (FzMax подс), максимальная вертикаль-
ная сила, создаваемая при выталкивании, её аб-
солютные и относительные значения, (FzMax выт) 
и высота вылета штанги в конце фазы полуприсе-
дания и максимальная высота вылета штанги при 
выполнении выталкивания, значения абсолютные 
и относительные (H полуприседа, H выт).

Результаты. Коэффициент вариации свидетель-
ствует об однородности данной выборки, он соста-
вил от 7,2% до 17,9%, что видно из таблицы 1.

Анализируя полученные результаты, было выяв-
лено, что максимальная вертикальная сила в конце 
фазы полуприседание в среднем по группе состави-
ло 3209,8 Н., если брать значения в относительных 
показателях, то среднее значение составило 180,9%. 

Н. % Н. % м. % м. %
Результат FzMax подс FzMax выт H полуприседа H выт

184 3348,4 185,4 3682,8 203,9 0,239 14,07 0,28 16,04

182 4263,4 238,7 4263,4 238,7 0,244 14,54 0,29 17,31

183 3946,9 219,7 4138,7 230,4 0,206 12,28 0,25 14,95

179 2705,6 153,9 3559,6 202,6 0,261 15,19 0,24 13,74

185 3361,3 185,1 3480,4 191,7 0,277 16,68 0,27 16,32

183 2673,7 148,8 3250,4 180,9 0,253 14,35 0,26 14,57

174 2916,9 170,8 3233,5 189,3 0,253 15,61 0,26 16,32

174 2698,9 158,02 3102,7 181,7 0,258 15,46 0,23 13,82

181 2973,3 167,4 3253,7 183,1 0,247 14,68 0,26 15,47

μ 3209,8 180,9 3551,7 200,3 0,25 14,76 0,26 15,39

S 574.5 30.4 411.6 21.2 0,02 1,1 0,01 1,3

V (%) 17,9 16,9 11,6 10,6 7,8 8,3 7,2 7,9

Таблица 1 – Биомеханические параметры подъёма штанги от груди у спортсменов 
весовой категории до 73 килограммов в группе А
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выполнении выталкивания, в абсолютных значени-
ях – 0,26 м. и относительных – 15,39%. 

Полученные нами данные могут служит опре-
делённым ориентиром при выполнении подъёма 
штанги от груди, к которому стоит стремиться спор-
тсменам в весовой категории до 73 килограммов 
при выполнении подъёма штанги от груди.

В дальнейших исследованиях мы планируем 
увеличить выборку и подтвердить результаты 
большим количеством испытуемых.

Заключение. По итогу проведённого исследова-
ния, рекомендуем придерживаться выявленных по-
казателей при выполнении подъёма штанги от гру-
ди спортсменам в категории до 73 килограммов. В 
дополнение к этому, стоит обратить внимание, на то, 
что усилие в фазе полуприседание меньше (3209,8 Н), 
чем при выталкивании (3551,7 Н), в связи с этим при 
отработке технического мастерства в подъёме штан-
ги от груди стоит обращать серьёзное внимание на 
оптимальное распределение усилий при выполне-
нии движения, то есть стремиться к экономизации 
усилий при выполнении полуприседания.

Литература
1. Воронович, Ю. Биомеханика тяжелоатлетических упраж-

нений: монография / Ю. Воронович, Д. Лавщук, В. Загревский. – 
Могилев.: – Могилевский институт МВД, 2014. – 196 с.

2. Дворкин, Л.С. Тяжёлая атлетика: учебник для вузов / Л.С. 
Дворкин, А.Б. Слободян. – М.: Советский спорт, 2005. – 600 с

3. Жеков, И.П. Биомеханика тяжелоатлетических упраж-
нений / И.П. Жеков. – М.: Физкультура и спорт, 1976. – 192 с.

4. Шалманов, А.А. Биомеханический контроль техни-
ческой и скоростно-силовой подготовленности спортсме-
нов в тяжелой атлетике / А.А. Шалманов, В.Ф. Скотников // 
Теория и практика физ. культуры. – 2013. – № 2. – С. 103-106.

References
1. Voronovich, Yu. Biomechanics of weightlifting exercises: 

monograph / Yu. Voronovich, D. Lavshchuk, V. Zagrevsky.  – 
Mogilev: – Mogilev Institute of the Ministry of Internal Affairs, 
2014. – 196 p.

2. Dvorkin, L.S. Weightlifting: a textbook for universities / 
L.S. Dvorkin, A.B. Slobodyan. – M.: Soviet Sport, 2005. – 600 p.

3. Zhekov, I.P. Biomechanics of weightlifting exercises / I.P. 
Zhekov. – M.: Physical culture and sport, 1976. – 192 p.

4. Shalmanov, A.A. Biomechanical control of technical and 
speed-strength preparedness of athletes in weightlifting / A.A. 
Shalmanov, V.F. Skotnikov // Theory and practice of physics. 
culture. – 2013. – No. 2. – P. 103-106.

Минимальное значение в группе составило 2673,7 Н. 
и соответственно 148,8%. Максимальное зафиксиро-
ванное значение составило 4263,4 Н., в относитель-
ных показателях это значение составило 238,7%.

Рассматривая максимальную вертикальную 
силу, создаваемую при выталкивании среднее зна-
чение составило 3551,7 Н., относительный же пока-
затель составил 200,3%. Минимальное значение по 
группе составило 3102,7 Н., в относительных значе-
ниях этот показатель зафиксирован на показателях 
0,206%. Что касается максимального значения то 
оно составило 4263,4 Н., а относительного значе-
ния, то оно составило 238,7%.

Далее, рассмотрим показатели высоты вылета 
штанги в конце фазы полуприседание, средний по-
казатель по группе составил 0,25 м., в процентном 
соотношении, зависящим от роста спортсменов, 
этот показатель составил 14,76%. Минимальным 
зафиксированным значением оказалось 0,206 м., а 
в процентном соотношение этот показатель соста-
вил 12,28%. Что касается максимального значения 
этого показателя, то оно составило 0,277 Н., в про-
центном соотношении значение составило 16,68%.

Рассматривая максимальную высоту вылета 
штанги при выполнении выталкивания, среднее 
значение по группе составило 0,26 м., а в относи-
тельных показателях значение составило 15,39%. 
Минимальное значение в группе составило 0,23 
м., в относительных единицах показатель составил 
13,74%. Максимальное значение в группе составило 
0,29 м., в относительных показателях максимальное 
значение составило 17,31%. 

Выводы. Проанализировав полученные пока-
затели, нами были выявлены следующие оптималь-
ные биомеханические показатели при выполнении 
подъёма штанги от груди с максимальным отяго-
щением, для спортсменов весовой категории до 73 
килограммов, указанные в таблице 2: максимальная 
вертикальная сила в конце фазы полуприседания, 
в абсолютных значениях  – 3209,8 Н. и относитель-
ных  – 180,9%, максимальная вертикальная сила, 
создаваемая при выталкивании, в абсолютных зна-
чениях – 3551,7 Н. и относительных – 200,3%, высо-
та вылета штанги в конце фазы полуприседания, в 
абсолютных значениях – 0,25 м. и относительных – 
14,76%, максимальная высота вылета штанги при 

Н. % Н. % м. % м. %

FzMax подс FzMax выт H полуприседа H выт

3209,8 180,9 3551,7 200,3 0,25 14,76 0,26 15,39

Таблица 2 – Средние значения биомеханических показателей в группе испытуемых
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Аннотация. Аннотация. В данной статье мы рас-
смотрели уровень развития скоростно-силовых 
способностей спортсменок высокой квалификации 
в эстетической гимнастике. Для исследования нами 
были проведены прыжковые тесты на контактном 
мате при помощи системы оптических датчиков 
Microgate OptoGait system. В тестировании приня-
ли участие 8 спортсменок высокой квалификации, 
входящих в состав сборной команды России по эсте-
тической гимнастике. Спортсменкам было пред-
ложено сделать 4 теста: прыжок вверх из приседа, 
прыжок вверх из положения стоя с подседанием, 
прыжок вверх с подседанием и замахом рук и серию, 
состоящую из 10 максимально высоких прыжков с 
места с двух ног. Полученные нами результаты по-
казали, что у гимнасток средний уровень скорост-
но-силовой подготовки, при этом индекс реактив-
ной силы ниже среднего..

УДК 796.41

INDICATORS OF THE LEVEL OF DEVELOPMENT OF SPEED  
AND STRENGTH ABILITIES OF HIGHLY QUALIFIED ATHLETES  

IN AESTHETIC GYMNASTICS
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Актуальность исследования. Эстетическая 
гимнастика – вид спорта, где команды спортсменок 
соревнуются на гимнастическом ковре, выполняя 
композиции, включающие разнообразные элемен-
ты движений тела [1, 3]. Соревновательные про-
граммы должны включать обязательные элементы: 
прыжки, равновесия, а также специфические для 
эстетической гимнастики движения: волны, взмахи, 
изгибы, скручивания, наклоны, сжатия и др., кото-
рые должны выполняться с определенной динами-
кой, амплитудой, силой [4, 6].

Особую зрелищность упражнениям придают эле-
менты взаимодействия между спортсменками и под-
держки [7]. Если раньше использование поддержек 
и взаимодействий было по желанию и команды до-
бавляли их для зрелищности, теперь, с изменением 
правил соревнований, каждая команда должна про-
демонстрировать как минимум 1 командную под-
держку с подъемом гимнастки, 1 командной взаимо-
действие, 1 взаимодействие в парах и/или тройках.   

Для успешного выполнения всех элементов эсте-
тической гимнастики требуется высокий уровень 
специально-физической подготовленности и в част-
ности – скоростно-силовых способностей [2, 5, 8].

Цель исследования – определить уровень раз-
вития скоростно-силовых способностей спортсме-
нок высокой квалификации в эстетической гимна-
стике.

Организация исследования. Исследование 
было проведено на базе Олимпийского комитета 
России в городе Кисловодск.

Испытуемые. В исследовании приняли участие 
8 спортсменок высокой квалификации, входящих в 
состав сборной команды России по эстетической 
гимнастике. 

Методы исследования. Для определения уров-
ня развития скоростно-силовых способностей гим-
настки выполняли прыжковые тесты на контактном 
мате. Измерения проводились при помощи систе-
мы оптических датчиков Microgate OptoGait system.

Keywords: aesthetic gymnastics, speed and strength abilities, jump height, highly qualified athletes, reactive power index, 
elasticity index, coordination index.

Abstract. In this article, we examined the level of development of speed and strength abilities of highly qualified 
athletes in aesthetic gymnastics. For the study, we conducted jumping tests on a contact mat using the Microgate 
OptoGait system optical sensor system. 8 highly qualified athletes who are part of the Russian national team in 
aesthetic gymnastics took part in the testing. The athletes were asked to do 4 tests: an upward jump from a squat, 
an upward jump from a standing position with a squat, an upward jump with a squat and a swing of the arms and 
a series consisting of 10 maximum high jumps from a place with two legs. The results we obtained showed that 
gymnasts have an average level of speed and strength training, while the reactive power index is below average.

№ п/п Высота прыжок 
из приседа, см

Высота прыжок 
с подседанием, 

см

Высота прыжок 
с махом руками, 

см

Индекс 
упругости, %

Индекс 
координации 
руки-ноги, %

RSI, м/с

1. 24 24 29 2 18 0,99

2. 30 34 40 12 17 0,79

3. 18 19 22 10 13 0,68

4. 25 27 27 9 0 0,45

5. 22 25 30 14 23 0,45

6. 25 27 31 7 14 0,38

7. 18 21 26 13 24 0,33

8. 19 21 23 8 10 0,27

∑ 181 198 228 75 119 4,34

х 22,63 24,75 28,50 9,38 14,88 0,54

σ 4,21 4,74 5,63 3,85 7,68 0,25

m 0,94 1,06 1,26 0,86 1,72 0,06

Таблица 1 – Показатели уровня развития скоростно-силовых способностей спортсменок 
высокой квалификации в эстетической гимнастике (n = 8)
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которых составил от 22 см. до 40 см, при среднем 
групповом показателе 28,5 см. 

Таким образом, из 3 измерений высоты прыжка, 
гимнастки продемонстрировали наилучший ре-
зультат в прыжке с махом руками, прирост средне-
го группового показателя относительно прыжка из 
приседа составил 26% или более 5 см, что говорит о 
среднем уровне согласованности работы рук и ног 
спортсменок. Эти данные подтверждаются и зна-
чением индекса координации, который составил 
14,88%. 

Аналогичная картина наблюдается при анализе 
индекса упругости. Средний групповой показатель 
составил 9,38%, что также говорит о среднем уров-
не упругости (Рисунок 1).

Нами также был определен индекс RSI, мак-
симальное значение которого 1 м/с. Средний 
групповой показатель индекса RSI испытуемых –  
0,54 м/с, при разбросе значений от 0,99 м/с до 
0,27 м/с. 

Выводы. Проведенные исследования позво-
лили заключить, что спортсменки высокой квали-
фикации в эстетической гимнастике показывают 
средний уровень развития скоростно-силовых 
способностей при выполнении прыжковых тестов. 
Лучший результат был зафиксирован при выполне-
нии прыжка в координации с работой рук и соста-
вил 28,5 см.

Результаты исследования. Спортсменкам 
было предложено выполнить прыжок вверх из 
приседа, угол в коленном суставе 80–90°, руки на 
пояс, прыжок вверх из положения стоя с подседа-
нием, руки на пояс и прыжок вверх с подседанием 
и замахом рук. Гимнастки выполняли по 3 попытки, 
учитывался средний результат. Так же нами был 
определен индекс реактивной силы (RSI), позволя-
ющий определить жестко-упругие свойства стопы. 
Чем выше индекс реактивной силы, тем больше 
способность мышц и связочного аппарата стопы к 
рекуперации энергии. Гимнастки выполняли одну 
серию, состоящую из 10 максимально высоких 
прыжков с места с двух ног, руки на пояс. При этом 
время контакта с поверхностью при отталкивании 
должно быть минимальным. Результаты исследова-
ний представлены в таблице 1. 

Средний групповой показатель высоты прыжка 
из приседа составил 22,63 см, при разбросе показа-
телей от 30 см до 18 см. 

В следующем тесте «высота прыжка с подседа-
нием» наблюдается прирост среднего группового 
показателя на 2 см, который составил 24,75 см., при 
этом минимальное значение, показанное гимнаст-
ками, составило 19 см, а максимальное значение 
выше 34 см. 

В тесте «высота прыжка с махом руками» гим-
настки показали наибольшие значения, разброс 

Рисунок 1 – Средние групповые показатели индекса координации «руки-ноги» и индекса 
упругости спортсменок высокой квалификации в эстетической гимнастике (n=8)
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Аннотация. Командные спортивные игры относятся к особой группе видов спорта и отличаются особен-
ным характером соревновательной деятельности. Победа в каждом матче обусловлена эффективностью 
взаимодействия спортсменов в атакующих и защитных действиях всей команды и вкладом в общекоманд-
ный результат каждого игрока в отдельности. Анализ тенденций развития гандбола показывает, что для 
достижения игрового преимущества командам важно не только забрасывать как можно больше мячей в 
ворота соперника, но и что не менее важно – эффективно защищать свои. В данной статье приводятся 
результаты сравнительного анализа оборонительных действий 8 сильнейших женских сборных команд по 
гандболу на Чемпионате мира 2023 г. С 2022 г. женская сборная команда России не принимает участия в тур-
нирах мирового и европейского уровня, но анализ основных показателей соревновательной деятельности 
ближайших конкурентов также важен для подготовки российской сборной команды. Полученные данные 
позволяют выявить современные тенденции организации защитных действий в женском гандболе и обо-
сновать требования к подготовленности гандболисток для достижения конкурентоспособности на меж-
дународной арене, а также поддержания высокого уровня требований к игре в национальных чемпионатах.

Keywords: competitive activity, handball players of national teams, effectiveness of defence actions.

Abstract. Team sports games belong to a special group of sports and are distinguished by the special nature of 
competitive activity. Victory in each match is determined by the effectiveness of the interaction of athletes in the 
attacking and defensive actions of the entire team and the contribution of each individual player to the overall 
team result. An analysis of handball development trends shows that in order to achieve a gaming advantage, it is 
important for teams not only to throw as many balls as possible into the opponent’s goal, but also, no less important, 
to effectively defend their own. This article presents the results of a comparative analysis of the defensive actions 

УДК 796.322

EFFECTIVENESS OF DEFENSE ACTIONS OF THE STRONGEST 
WOMEN’S NATIONAL TEAMS AT THE 2023 WORLD HANDBALL 
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Актуальность. Анализ соревновательной де-
ятельности команд гандболисток высокой квали-
фикации имеет важное значение для определения 
тенденций развития женского гандбола, а также 
является важным инструментом управления под-
готовкой. Анализ игровой эффективности игроков 
разных линий в атаке показывает с каких позиций 
команда наиболее успешно завершает свои атаку-
ющие действия в стремительном или позиционном 
нападении и соответственно отражает наиболее 
уязвимые позиции в защите команды соперника. 
Конечный результат встречи во многом зависит от 
числа забрасываемых в каждом матче мячей [1, 2, 5]. 
При этом если команда недостаточно эффективно 
организует свои оборонительные действия ей труд-
но добиться существенного перевеса в игре. По по-
лучаемым в ходе анализа данных количественных 
и качественных показателей игры специалисты 
могут определить основные тенденции организа-
ции атакующих и защитных действий, определить 
наиболее эффективные тактические схемы, успеш-
но применяемые сильнейшими в мире сборными 
командами [1]. 

Чемпионат мира по гандболу для националь-
ных сборных команд является одним из главных 
турниров, вторым после Олимпийских игр. В чем-

пионате мира 2023 г. по новой формуле приняли 
участие 32 команды, прошедшие предварительный 
отбор. Анализ эффективных и ошибочных игровых 
действий гандболисток 8 команд лидеров турнира 
позволяет определить модельные показатели луч-
ших сборных команд мира, выявить тенденции эф-
фективной игры в защите и нападении, стратегию 
и основные акценты построения подготовки, и на 
основе этого – наиболее эффективные тренировоч-
ные средства.

Цель исследования  – выявить показатели эф-
фективных действий игры в защите лидеров жен-
ского мирового чемпионата по гандболу 2023 г. 

Методы исследования. Основными методами 
для получения исследовательских данных явля-
ются контент-анализ протоколов и официальных 
отчетов матчей чемпионата мира 2023 г., видеоана-
лиз игр сильнейших 8 команд. В качестве исследуе-
мых спортсменок выступили гандболистки 8 наци-
ональных сборных команд стран, занявших с 1 по 
8-е место по итогам чемпионата мира по гандболу 
среди женщин 2023 г.

Результаты исследования. К главным компо-
нентам успеха в защитных действиях гандбольной 
команды специалисты гандбола относят следую-
щие показатели эффективности: перехваты и под-

of the 8 strongest women’s national handball teams at the 2023 World Championship. Since 2022, the Russian 
women’s national team has not taken part in world and European level tournaments, but the analysis of the main 
indicators of the competitive activity of its competitors is also important to prepare the Russian national team. 
The data obtained make it possible to identify modern trends in the organization of defensive actions in women’s 
handball and justify the requirements for the preparedness of handball players to achieve competitiveness in the 
international arena, as well as maintain a high level of requirements for the game in national championships.

Рейтинг
Сборная 
команда 

стран

Количество 
атак за 
турнир

Кол-во 
забитых 
мячей за 
турнир

Среднее
Количество 

пропущенных 
мячей за турнир

Среднее
Общая разница 

забитых и 
пропущенных

1. Франция 530 290 32,2 228 25,3 62

2. Норвегия 518 302 33,6 208 23,1 94

3. Дания 482 280 31,1 212 23,6 68

4. Швеция 510 261 29,0 204 22,7 57

5. Нидерланды 538 299 33,2 216 24,0 75

6. Германия 523 270 30,0 225 25,0 45

7. Черногория 504 246 27,3 212 23,6 34

8. Чехия 539 242 26,8 245 27,2 -3

Среднее количество  
за турнир

518 273,8 30,4 218,8 24,3 69

Таблица 1 – Сравнительные показатели атакующих и защитных действий женских 
сборных команд на ЧМ 2023 г.
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ся показателем достаточно эффективной игры в 
защите. Например, команда Казахстана, занявшая 
32-е место на турнире, в среднем пропускала до 35 
мячей за матч, что не позволяет команде добиться 
победы в играх. 

Перехваты мяча защитниками являются одним 
из важных показателей активной защиты, посколь-
ку позволяет команде быстро организовать стреми-
тельное нападение. Как видно по данным таблицы 
2, наиболее эффективно этим приемом пользовал-
ся победитель турнира  – сборная Франции. За 9 
матчей чемпионата игроки выполнили 61 перехват 
(в среднем 6,8 за игру), значительно превосходя в 
этом компоненте всех остальных лидеров. 

Нарушения за грубую игру в защите наказыва-
ются арбитрами 7-метровым штрафным броском 
и/или 2-минутным удалением из игры. Цена такой 
ошибки при равенстве сил соперников может быть 
очень высокой. Как показывает анализ данных по-
казателей у лидеров чемпионата наименьшее чис-
ло ошибок, заканчивающихся штрафным броском 
(пенальти), допустила сборная Нидерландов (27 
наказаний). Наибольшее число данных ошибок до-
пустила сборная Дании, бронзовый призер чемпи-
оната (49 гандбольных пенальти).

Три из первых четырех по рейтингу команды 
(Франции, Норвегии и Швеции) имеют одинаковые 
показатели – 31 пенальти за 9 матчей. Это говорит 

боры мяча; минимальное количество удалений 
и 7-метровых штрафных бросков; блокирование 
мяча. Качество защитных действий оценивают по 
выигранным силовым единоборствам с нападаю-
щим, групповые защитные действия (выходы, под-
страховка), командные системы организации защи-
ты (6х0, 3х3, 5х1, 4х2 и т.д.); активность в защите. 

Сравнительный анализ показателей заброшен-
ных и пропущенных мячей 8 сильнейших команд 
за весь турнир показывает, что в среднем коман-
ды атаковали ворота соперника 460 раз и соот-
ветственно столько же раз организовали защиту, 
противодействуя стремительному нападению или 
обороне в позиционной защите (Таблица 1). По 
показателю заброшенных и пропущенных мячей 
можно характеризовать различия в эффективности 
игры команды в нападении и защите. Как видно по 
данным таблицы 1, сборная Норвегии, занявшая на 
турнире 2-е место, имеет наилучшие показатели в 
данном компоненте, забросив 302 мяча на турнире, 
пропустила в свои ворота 208. Это означает, что за 
9 матчей чемпионата защита норвежек в среднем 
позволяла сопернику провести лишь 23 успешные 
атаки. Наименьшее число мячей в свои ворота про-
пустила сборная Швеции – 204. 

Следует отметить и тот факт, что команды в пер-
вой восьмерке лидеров пропускают в свои ворота 
в среднем 24 мяча, что в настоящее время являет-

Рейтинг Команда Перехваты,  
кол-во/в ср.за игру

7-м,  
кол-во/ в ср.за игру

2-мин. удаление,  
кол-во/ в ср.за игру

1 Франция
61 31 27

6,78 3,4 3

2 Норвегия
39 31 29

4,33 3,4 3,2

3 Дания
27 49 26

3,0 5,4 2,9

4 Швеция
43 31 21

4,78 3,4 2,3

5 Нидерланды
47 27 27

5,22 3 3

6 Германия
52 39 37

5,78 4,3 4,1

7 Черногория
21 31 34

2,33 3,4 3,8

8 Чехия
23 29 21

2,56 3,2 2,3

Таблица 2 – Сравнительная характеристика показателей активной игры и ошибочных 
действий в защите на Чемпионате Мира 2023 года
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переход от защиты к нападению и увеличивающих 
в целом число атакующих действий. 

Следует отметить и другую тенденцию разви-
тия современного женского гандбола  – увеличе-
ние антропометрических данных игроков команд. 
В составе каждой команды, участвующей на Чем-
пионате Мира, есть гандболистки, рост которых 
превышает 190 см. Это является весомым основа-
нием для блокирования бросков с дальней дис-
танции и помощи вратарям команд при отраже-
нии бросков. 

Выводы. Как показывают данные исследования, 
в современном женском гандболе успеха добива-
ются команды, имеющие в своем составе активных 
защитников, выполняющих перехваты мяча. Ми-
нимизация ошибочных действий в защите за счет 
снижения числа 2-минутных удалений игроков так-
же позволяет команде сохранять численное равен-
ство и даже создавать численное преимущество 
заменой вратаря на полевого игрока. Показатели 
числа 7-метровых штрафных бросков, получаемых 
командой в условиях защиты, показывают сопер-

о том, что в среднем за матч команда допускала 3,4 
грубых технических фола, наказываемых 7-метро-
вым штрафным броском. 

2-минутное удаление является еще более се-
рьезным наказанием для команд, поскольку все 
это время они должны защищаться в численном 
меньшинстве и теоретически могут получить в 
свои ворота до 2-х иногда и более мячей. Коман-
ды полуфиналисты чемпионата за грубую игру в 
защите от 21 до 37 раз наказывались 2-минутным 
удалением. 

Таким образом, из активных индивидуальных 
действий гандболисток в защите суммарное число 
ошибочных действий у 7 команд превосходит чис-
ло эффективных перехватов, кроме победителя  – 
сборной команды Франции (Рисунок 1). Именно 
активная игра на перехватах позволила сборной 
Франции обеспечить эффективную реализацию 
контратак и в целом победу на турнире.  

Таким образом, в современном женском гандбо-
ле можно констатировать повышение роли актив-
ных защитных действий, обеспечивающих быстрый 

Рисунок 1 – Суммарные показатели эффективных и ошибочных действий сборных
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нику слабые стороны в организации оборонитель-
ных действий и создают условия для нападающих 
использовать данное «слабое звено». Полученные 
данные имеют высокую практическую значимость 
поскольку позволяют прогнозировать показатели 
высокого соревновательного результата в женском 
гандболе на международной арене.

Литература
1. Жийяр, М.В. Эффективность атакующих действий жен-

ской сборной команды России на чемпионате Европы 2020 
г. / М.В. Жийяр, Н.Н. Чигарев, А. Кругличенко // The Scientific 
Heritage. – 2021. – №66-4(66). – P.11-14.

2. Кудряшов, Е.В. Контроль соревновательной деятель-
ности в спортивных играх / Е.В. Кудряшов // Ученые записки 
университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2017. – №4(146). – С.105-108.

3. Погребной, А.И. Информационные модели соревнова-
тельной деятельности квалифицированных гандболистов 
различных игровых амплуа / А.И. Погребной, В.И. Тхорев // 
Моделирование спортивной деятельности в искусственно 
созданной среде (стенды, тренажеры, имитаторы): матери-
алы конф. – М., 1999. – С. 333-335. 

4. Bilge M. Game Analysis of Olympic, World and European 
Championships in Men’s Handball. Journal of Human Kinetics. – 
2012. – V. 35, – P.109-118.



86

№2 (69) 2024

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПСИХОЛОГИЯ 
 И ПЕДАГОГИКА ПРИКЛАДНЫЕ И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В СФЕРЕ СПОРТА И ФК

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ 
ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ РАБОТЫ  

С АЛЬПИНИСТСКИМИ УЗЛАМИ ЮНЫХ 
ТУРИСТОВ В УСЛОВИЯХ ЭКСТРЕМАЛЬНОСТИ

Имангулова  
Татьяна Васильевна – канд. 
пед. наук, доцент кафедры 
рекреации и спортивно-
оздоровительного туризма 
Российского университета 
спорта «ГЦОЛИФК», Москва, 
Россия, tanya_geo@mail.ru

Imangulova Tatyana – Candidate 
of Pedagogical Sciences, Associate 
Professor of the Department 
of Recreation and Sports and 

Wellness Tourism at the Russian University of Sports 
«GTSOLIFK», Moscow, Russia, tanya_geo@mail.ru 

Терина  
Анастасия Николаевна – 
магистр направления «Спорт 
высших достижений и система 
подготовки спортсмена» 
Российского университета 
спорта «ГЦОЛИФК», Москва, 
Россия,  nastyha070299@mail.ru

Terina Anastasia – Master’s 
degree in «High Performance 
Sports and athlete training 
system» at the Russian University 

of Sports «GTSOLIFK», Moscow, Russia, nastyha070299@
mail.ru

Ключевые слова: альпинизм, узлы, фактор экстремальности, двигательный навык, методика. 

Аннотация. Узлы являются базовым элементом при подготовке в альпинизме. При обучении каждого узла 
необходимо изучить классификацию и их применение. Именно поэтому очень важно на начальном этапе 
уделить особое внимание процессу обучения завязывания узлов. Внедрение фактора экстремальности по-
зволяет не только быстрее усваивать информацию и совершенствовать двигательный навык, но и предо-
ставит возможность быть готовым к нестандартным и стрессовым условиям.

Актуальность исследования. В современном 
мире большую популярность стали набирать экс-
тремальные виды деятельности. Альпинизм за-
нимает лидирующие место в таблице по данным 
видам и имеет повышенную вероятность срыва со 
склона, именно поэтому безопасность восхожде-

ния зависит от ряда умений, знаний и приобретён-
ных навыков на тренировках [1].

В альпинизме основную роль в обеспечение 
безопасности играет верёвка и специальное сна-
ряжение. Узлы являются базовым элементом при 
подготовке в альпинизме. На начальном этапе 
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Abstract. Knots are a basic element in training in mountaineering. When training each node, it is necessary to 
study the classification and their application. That is why it is very important at the initial stage to pay special 
attention to the process of learning how to tie knots. The introduction of the extreme factor allows not only to 
absorb information faster and improve motor skills, but also provide an opportunity to be ready for non-standard 
and stressful conditions.
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обучения каждого узла необходимо изучить клас-
сификацию и их применение [2, 3]. Внедрение 
фактора экстремальности позволит учащимся не 
только быстрее усваивать информацию и совер-
шенствовать двигательный навык, но и предоста-
вит возможность быть готовым к нестандартным и 
стрессовым условиям, так как подобные ситуации 
уже были применены в процессе тренировочной 
деятельности. Данную подготовку осуществляет 
тренер, поэтому ему необходимо как можно пра-
вильно и точно объяснить все нюансы завязывания 
узлов, применяемых в альпинизме и достичь того, 
чтобы данное умение стало двигательным навы-
ком, который будет использоваться в экстренных 
ситуациях [4, 5, 6].

Цель исследования  – выявить эффективность 
формирования двигательных навыков работы с 
альпинистскими узлами юных туристов в условиях 
экстремальности.

Методы исследования. Эксперимент прохо-
дил в «Центре детского юношеского туризма и 
экскурсий (ЦДЮТЭ) Ярославская область». Возраст 
участников 12–14 лет. В состав групп вошли учащи-

еся с начальным уровнем подготовки, где были по-
делены на ЭГ и КГ по 10 человек в каждой. 

Обсуждение результатов исследования. В 
момент проведения обучения, участникам экспе-
риментальной группы, после каждых трёх попыток 
завязывания узла, добавлялся фактор экстремаль-
ности, а контрольная группа так же продолжила 
завязывать узлы, как и ранее. Нами был разработан 
и апробирован комплекс упражнений, направлен-
ный на повышение эффективности усвоения и за-
поминания узлов, примеряемых в альпинизме. В 
качестве факторов экстремальности были выбра-
ны следующие условия: а) завязывание узлов с за-
крытыми глазами (фактор отсутствия зрительного 
контроля); б) завязывание узлов за спиной (фактор 
отсутствия зрительного контроля и фактор ограни-
чения мелкой моторики); в) завязывание узлов од-
ной рукой (фактор ограничения координационных 
возможностей); г) завязывание узлов после выпол-
нения 30 отжиманий (фактор усталости). Каждый 
фактор использовался при обучении завязывания 
всех узлов. В данном исследовании использовалось 
10 узлов, на каждый узел было отведено 3 попытки, 

Название узла Группа
Среднее значение, сек t - 

расчётное p
До эксперимента После эксперимента 

Двойной проводник (заячьи уши)
ЭГ 50,4±12,2 45,3±10,61 3,1 <0,05

КГ 46,6±19,7 44,8±14,85 1,4 >0,05

Булинь
ЭГ 50,6±12,2 41,4±10,75 2,4 <0,05

КГ 47,9±16,3 45,3±15,62 1,8 >0,05

Прямой
ЭГ 52,8±11,3 46,4±09,99 2,9 <0,05

КГ 49,1±17,5 47,9±14,62 1,5 >0,05

Проводник восьмёрка
ЭГ 41,2±13,2 33,5±07,79 2,8 <0,05

КГ 37,9±11,5 35,6±9,15 1,7 >0,05

Брамшкотовый
ЭГ 73,9±18,6 63,7±15,23 3,2 <0,05

КГ 71,9±14,6 69,5±13,79 1,4 >0,05

Встречный проводник
ЭГ 60,1±19,44 51,3±15,75 2,6 <0,05

КГ 58,9±16,9 56,9±13,20 1,9 >0,05

Австрийский проводник
ЭГ 67,1±14,2 61,1±10,42 2,8 <0,05

КГ 68,8±15,4 66,3±14,9 1,1 >0,05

Грейпвайн
ЭГ 96,6±12,4 86,7±8,89 2,6 <0,05

КГ 92,9±11,3 91,3±10,15 1,9 >0,05

Схватывающий
ЭГ 90,6±17,33 81,7±12,15 2,9 <0,05

КГ 86,2±18,11 85,8±16,09 1,3 >0,05

Академический
ЭГ 110,8±17,4 99,7±13,82 3,2 <0,05

КГ 106,1±14,8 103,9±12,93 1,7 >0,05

Таблица 1 – Межгрупповое сравнение результатов обучения завязыванию узлов  
до и после эксперимента
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созданных для него экстремальных условиях. Оста-
точные знания после применения данной методики 
гораздо эффективнее.
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занятия проводились раз в неделю на протяжении 
5 месяцев. Повторное тестирование было проведе-
но по завершению педагогического эксперимента. 
В таблице 1 по результатам эксперимента можно 
увидеть, что t-критическое до эксперимента ниже 
t-табличного, это значит, что результаты ЭГ и КГ низ-
кие.

После проведения эксперимента t-критическое 
становится выше t-табличного, это значит, что ме-
тодика действует и результаты улучшаются. Срав-
нили различия между средними, полученными до 
и после эксперимента внутри каждой выборки. 
В экспериментальной группе (ЭГ) расчетное зна-
чение t-критерия было выше, чем табличное. При 
степени свободы df =22 и при уровне значимости 
p≤0,05, превышает его, а это значит, что у ЭГ есть 
статистически значимые различия между данными. 
На основе этого можно утверждать, что обучение 
дало результат для экспериментальной группы. 
Данное свидетельствует о том, что применённый 
нами разработанный комплекс позволил повысить 
скорость усвоения завязывания узлов, применяе-
мых в альпинизме.

Выводы. Было определено, что разработанный 
комплекс упражнений является эффективным. Все 
предложенные факторы экстремальности являют-
ся непривычными и создают стрессовую ситуацию 
для юного туриста, так как он выходит за рамки 
комфорта и привычного состояния. Остаточные 
знания сохраняются в памяти на длительное вре-
мя и позволяют пользоваться ими и применять на 
практике. Использование факторов экстремально-
сти в процессе обучения способствует лучшему за-
поминанию и усвоению информации, так как после 
двухмесячного перерыва от обучения, было про-
ведено занятие, на котором ЭГ показала отличные 
результаты, а именно 89% завязанных узлов, это на 
30% больше, чем контрольная группа. Также попа-
дая в экстремальные условия в горах, в походах и 
восхождениях, у человека уже есть некая адапта-
ция, так как он уже успел побывать в искусственно 
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Аннотация. Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 №237-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
п. 27 ст. 2 «инклюзивность – не рекомендательная, а обязательная черта, которая должна быть прису-
ща каждому уровню образования». В РУС «ГЦОЛИФК» сложились фундаментальные условия для развития 
инклюзивного образования. Работает «Ресурсный учебно-методический центр по обучению инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья (РУМС)» в сфере физической культуры и спорта. Принята 
к реализации «Программа развития адаптивной физической культуры РУС «ГЦОЛИФК» до 2030 г». Однако, 
адаптивная физическая культура выражает иную концепцию и воплощает идею интеграции обучающихся 
в образовательное пространство, не может полностью заменить инклюзивный подход к образованию [5]. 
При этом инклюзия не ограничивается обеспечением необходимых условий только для обучающихся с ОВЗ, 
лиц с инвалидностью, когнитивными и ментальными особенностями.

Keywords: inclusion, inclusive education, inclusive volunteering, inclusive volunteer program, psychological and pedagogical 
support, Chinese students, sports university.
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INCLUSIVE VOLUNTEERING AS AN IMPORTANT CONDITION 
PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT CHINESE 

STUDENTS DURING THE PERIOD OF STUDY AT THE SPORTS 
UNIVERSITY (on the example of RUS «GTSOLIFK»)
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Введение. Инклюзия (от inclusion – включение) – 
процесс равноправного участия людей в культур-
но-образовательной и социальной жизнедеятель-
ности, возможность каждого человека реализовать 
свой потенциал в академической и общественной 
жизни в соответствии со своими потребностями. 
Инклюзия подразумевает расширение доступа к об-
разованию (widening participation). В настоящее вре-
мя идея расширения образовательного простран-
ства, включения в него всех лиц, вне зависимости 
от их способностей, возможностей, культурного и 
социального положения, становится актуальной и 
востребованной [1, 6, 7]. При этом инклюзия не огра-
ничивается обеспечением необходимых условий 
только для обучающихся с ОВЗ, лиц с инвалидно-
стью, когнитивными и ментальными особенностями. 
В инклюзивном процессе соучаствуют представите-
ли этнических меньшинств, жертвы дискриминации, 
трудовые мигранты, люди, оказавшиеся в трудной 
жизненной ситуации, в том числе беженцы, жертвы 
конфликтов и природных катастроф, а также одарён-
ные дети, дети-сироты, студенты-иностранцы [3, 4, 
11, 12]. Данное направление в образовательных ре-
сурсах РУС «ГЦОЛИФК» требует совершенствования 
научно-методического обеспечения [11, 12].

В инклюзивной практике большую роль играет 
средовой подход. Важнейшими педагогическими 
условиями продуктивного обучения студентов-и-
ностранцев в спортивном вузе, опосредованных 
средой, являются, во-первых, единство компетент-
ных специалистов-профессионалов, представля-
ющих гуманистическое педагогическое образо-
вательное сообщество, в том числе специалистов 
спортивно-массовой работы, поддерживающих 
позитивный психологический микроклимат; нема-
ловажную роль, во-вторых, играет объединяющая 
коллективная деятельность студентов-сокурсников 
и благоприятная университетская социокультурная 
среда; в-третьих, соответствующее информацион-
но-коммуникативное обеспечение, предусматри-
вающее соблюдение прав и свобод представите-

лей инклюзивных групп; в-четвертых, современная 
материально-техническая база, обеспечивающая 
возможности продуктивного обучения, физиче-
ская среда существования обучающихся с особы-
ми образовательными потребностями; в-пятых, 
внеучебная деятельность, часто выстраиваемая в 
формах игровой, спортивной, культурно-развле-
кательной деятельности, удовлетворяющая инди-
видуально-личностные потребности и интересы. 
Формирование такой среды выступает важным ус-
ловием освоения компетентностной образователь-
ной программы высшего образования в контексте 
инклюзивного образования. При этом волонтерская 
деятельность, протекающая в связи с целями и за-
дачами инклюзивного образования, предстает как 
важное условие психолого-педагогической под-
держки китайских студентов в период обучения в 
спортивном вузе [2, 8, 10, 12]. При этом в Концепции 
развития добровольчества (волонтерства) в Россий-
ской Федерации до 2025 года, утвержденной распо-
ряжением Правительства от 27 декабря 2018 года № 
2950-р, однозначно отмечено, что в качестве важ-
нейшего признака инклюзивного добровольчества 
следует рассматривать бескорыстное служение, 
приверженность общечеловеческим ценностям, 
сопричастность делу заботы и помощи.

Цель исследования состоит в научно-теорети-
ческом обосновании и практическом утверждении 
фундаментальных условий психолого-педагогиче-
ской поддержки китайских студентов в начальный 
период обучения и адаптации в спортивном вузе, 
где важное место занимает инклюзивная волонтер-
ская деятельность.

Материал и методы исследования. Основны-
ми методами исследования стали анкетирование и 
экспертные оценки, методы проектирования обра-
зовательной среды, психолого-педагогическое те-
стирование (в рамках учебной деятельности в РУС 
«ГЦОЛИФК», Москва, Россия [3, 4, 11, 12]).

Для оценки эмоциональной устойчивости, ситу-
ационной тревоги и выявления личностных предик-

Abstract. According to the Federal Law of 29.12.2012 No. 237-FZ «On Education in the Russian Federation,» 
paragraph 27 of Art. 2 «inclusivity is not a recommendation, but a mandatory feature that should be inherent in each 
level of education.» The RUS «GCOLIFK» has developed fundamental conditions for the development of inclusive 
education. There is a «Resource Educational and Methodological Center for the Training of People with Disabilities 
and Persons with Disabilities (RUMS)» in the field of physical culture and sports. Adopted for the implementation of 
the «Program for the Development of Adaptive Physical Culture of RUS» GCOLIFK «until 2030.» However, adaptive 
physical culture expresses a different concept and embodies the idea of   integrating students into the educational 
space, cannot completely replace an inclusive approach to education. At the same time, inclusion is not limited 
to providing the necessary conditions only for students with disabilities, people with disabilities, cognitive and 
mental characteristics.
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2. Содержательный блок программы предус-
матривал совершенствование образовательной 
среды в разрезе уточнения учебных планов, про-
грамм и текущих заданий при обучении на курсах, 
расширение информационного образовательного 
пространства для китайских студентов на русском 
и китайском языках, использование двигательной 
деятельности в формах неурочных самодеятель-
ных занятий для решения задач социализации, 
коммуникации обучающихся китайских студентов 
(в магистерских программах, к сожалению, отсут-
ствуют предметы двигательного содержания), раз-
работку психолого-педагогических мер инклюзив-
ной поддержки китайских студентов в начальный 
период обучения.

3. Процессуально-деятельностный блок про-
граммы предусматривал подключение в волон-
терское движение сокурсников обучающихся, со-
вместно проживающих в общежитии студентов, 

торов тревожности в начальный период обучения 
в спортивном вузе использовалась экспресс-диа-
гностическая методика Санкт-Петербургского на-
учно-исследовательского психоневрологического 
института им. В.М. Бехтерева «Интегративный тест 
тревожности – ИТТ» (авторы А.П. Бизюк, Л.И. Вассер-
ман, Б.В. Иовлев, 2005 [9]).

Результаты исследования и их обсуждение. 
В исследовании разработана программы инклю-
зивной волонтерской поддержки китайских сту-
дентов, включившая четыре блока управленческих 
действий (Рисунок 1): 

1. Целевой блок программы – ориентирован на 
преодоление трудностей социальной адаптации 
студентов-магистрантов РУС «ГЦОЛИФК», создание 
условий для активного включения китайских сту-
дентов в учебный процесс, преодоление культур-
но-образовательных барьеров и осложнений на-
чального периода обучения. 

Рисунок 1 – Программа инклюзивной волонтерской поддержки китайских студентов  
в Российском университете спорта «ГЦОЛИФК» (экспериментальный проект)
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тайских студентов были достоверно выше (P<0,05-
0,01), чем у российских студентов. Так, показатели 
ситуативной тревожности, проявляемой в текущих 
оперативных состояниях (в данный момент, сейчас) 
составили 17,3±0,9 баллов, а личностная тревожно-
сти, проявляемая в долговременных состояниях 
(часто), зафиксированы величиной в 22,8±1,0 бал-
лов, что соответствует высоким показателям. Дан-
ные приведены в таблице 1. 

На II экспериментальном этапе исследования 
в опытной группе апробировалась организация 
учебно-воспитательного процесс на основе вне-
дрения программы инклюзивной волонтерской 
поддержки китайских студентов. Результаты второ-
го экспериментального этапа исследования пока-
зали равные индикаторы эмоциональной устойчи-
вости и проявляемых психоневротических реакций 
у китайских и российских студентов (Таблица 2). 

Заключение
1. Начальному периоду социальной адаптации 

китайских студентов в спортивном вузе характерны 
видовые трудности, дифференцированные по ряду 
направлений:  – трудности межкультурного и соци-
ального взаимодействия, интеграции перенесли 
80,3%; – трудности образовательного характера пре-
терпели 78,7% респондентов; – трудности психоло-
гической адаптации, социализации, коммуникации 
пережили 44,3 %; – трудности климато-географиче-
ского характера ощутили 12,3%; – материально-тех-
нические, бытовые трудности прочувствовали 

китайских студентов-магистров старших курсов 
и аспирантов-иностранцев, представителей «ста-
ростата» и объединенного совета обучающихся и 
других участников студенческого самоуправления, 
работников спортивного клуба университета, заин-
тересованных лиц из числа профессорско-препо-
давательского состава и сотрудников международ-
ного отдела учебной части, что в целом обеспечило 
формирование сетевого педагогического сообще-
ства для решения поставленной цели инклюзивной 
поддержки китайских студентов; был разработан 
план организационно-методических управленче-
ских мероприятий и принят к исполнению в экспе-
риментальный период обучения.

4. Контрольно-оценочный блок программы 
предусматривал психолого-педагогическое тести-
рование и оценку успеваемости китайских студен-
тов в начальный и завершающий период годичного 
обучения. 

В констатирующем исследовании I этапа в пе-
риод начальной социальной адаптации студен-
тов-первокурсников было сформировано две 
опытные группы: экспериментальная, состоявшая 
из китайских студентов, и контрольная, представ-
ленная российскими студентами. Анализировались 
показатели базовой ситуативной тревожности 
(СТ-С) и базовой личностной тревожности (СТ-Л) и 
дополнительных субшкал ЭД, АСТ, ФОБ, ОП и СЗ. 
Установлено, что в начальный период показатели 
основных шкал и дополнительных субшкал у ки-

ИТТ, шкалы Китайские студенты – 
ЭГ (n=8)

Российские студенты – 
КГ (n=10)

Статистические 
показатели  

U- Манн-Уитни
Ситуационная шкала СТ-С (сейчас, сегодня) 17,3±0,9 высокое 10,0±1,0  нормальное 16<0,05
ЭД – эмоциональный дискомфорт 91,0±10,9 высокое 65,8±9,0 низкий 8<0,01
АСТ – астенический компонент 124,7±10,6 высокое 79,2±13,2 нормальное 8<0,01
ФОБ – фобический компонент 75,7±6,6 нормальное 31,2±8,0 низкий 10<0,01
ОП – тревожная оценка перспективы 157,0±11,8 высокое 102,3±11,2 нормальное 12<0,01
СЗ – социальная защита 141,1±12,4 высокое 118,0±8,8 нормальное 14<0,05
Личностная шкала СТ-Л (часто, всегда) 22,8±1,0 высокое 14,5±1,1 нормальное 12<0,01
ЭД – эмоциональный дискомфорт 169,4±10,6 высокое 132,9±9,8 нормальное 16<0,05
АСТ – астенический компонент 163,7±11,7 невротизм 101,3±12,9 нормальное 12<0,01
ФОБ – фобический компонент 82,7±9,1 нормальное 54,3±9,1 низкий 14<0,05
ОП – тревожная оценка перспективы 194,1±11,2 невротизм 136,7±13,2 нормальное 8<0,01
СЗ – социальная защита 139,5±10,8 нормальное 115,5±12,7 низкий 16<0,05

Таблица 1 – Показатели «Интегративного теста тревожности – ИТТ» у китайских  
и российских студентов в начальный период обучения (M±m), баллов

Примечание к таблицам 1 и 2. Выборочные средние арифметические несвязанных групп отличны, если при n1=8 и n2=10, 
уровне значимости различий α=95%, U-критический=20≥U-расчетный; α=99% U-критический=13≥U-расчетный. Оценка 
показателей по дополнительным шкалам представлена в значениях весовых коэффициентов факторного анализа (над 

чертой в числителе), умножены на 100 для наглядности восприятия, и описаны в станайнах (под чертой в знаменателе).
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(СТ-Л) и дополнительных субшкал у китайских сту-
дентов были значительно выше, чем у российских 
студентов, то в экспериментальный период явных и 
достоверных различий не наблюдалось.

4. Нивелирование личностной тревожности, 
проявляемой в текущих оперативных состояниях (в 
данный момент, сейчас), в экспериментальный пе-
риод адаптации у китайских студентов связывается 
с формированием у обучающихся навыков работы, 
общения, коммуникации, которые позволили пре-
одолеть личностную изолированность и обеспечи-
ли субъекту возможность включиться в учебный 
процесс на уровне понимания, применения зна-
ний. Этот процесс должен быть интенсифицирован 
в образовательной среде университета в рамках 
отдельных учебных дисциплин, в образователь-
но-воспитательной деятельности всего коллектива 
преподавателей, в спортивных внеучебных само-
деятельных физкультурных занятиях студентов (к 
сожалению, в программах обучения магистрантов 
занятий физкультурно-спортивного совершен-
ствования нет), в работе спортивного клуба, с при-
влечением к решению поставленных задач воз-
можностей международного отдела и ресурсного 
учебно-методического центра РУС «ГЦОЛИФК». 
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12,3%. Расчетные данные показали объективную 
значимость трудностей межкультурного (1 место) 
и образовательного характера (2 место) для успеш-
ного взаимодействия на начальном этапе обучения 
китайских студентов. Коэффициент согласованности 
мнений (Кендалла) равен W=0,892 единиц.

2. Внедрение экспериментальной программы 
инклюзивной волонтерской поддержки китайских 
студентов в начальный период психолого-педа-
гогической адаптации содействовало нивелиро-
ванию и сглаживанию выраженности актуальных 
трудностей. Так, ранее выявленные факторы обра-
зовательного и межкультурного взаимодействия 
перестали быть ведущими, акцент в динамике 
роста сменился в сторону факторов материаль-
но-технического, бытового и финансового характе-
ра. Коэффициент согласованности Кендалла равен 
W=0,315, что говорит о переоценке условий, пре-
пятствующих продуктивному обучению китайских 
студентов в спортивном вузе.

3. Волонтерская поддержка должна стать важным 
направлением работы спортивного вуза в реализа-
ции инклюзивного подхода к обучению китайских 
студентов. Разработанная программа инклюзивной 
волонтерской поддержки, реализующая задачи 
психолого-педагогической адаптации китайских 
студентов в начальный период обучения в спор-
тивном вузе, содействовала позитивным сдвигам 
в психологической устойчивости обучающихся в 
социально-культурном образовательном простран-
стве на стабильном прочном уверенном уровне 
проявления. Так, если на этапе констатирующего 
исследования показатели базовой ситуативной тре-
вожности (СТ-С) и базовой личностной тревожности 

ИТТ, шкалы Китайские студенты – 
ЭГ (n=8)

Российские студенты – 
КГ (n=10)

Статистические 
показатели  

U- Манн-Уитни
Ситуационная шкала СТ-С (сейчас, сегодня) 12,3±0,9 нормальное 10,7±1,0 нормальное 22>0,05
ЭД – эмоциональный дискомфорт 70,0±9,9 нормальное 62,2±8,8 низкий 24>0,05
АСТ – астенический компонент 81,7±9,6 нормальное 77,2±10,2 нормальное 38>0,05
ФОБ – фобический компонент 39,7±6,6 нормальное 32,2±8,4 низкий 26>0,05
ОП – тревожная оценка перспективы 115,0±11,8 нормальное 108,4±11,2 нормальное 20,5>0,05
СЗ – социальная защита 121,1±10,4 нормальное 118,5±8,5 нормальное 40>0,05
Личностная шкала СТ-Л (часто, всегда) 13,5±1,0 нормальное 12,5±1,3 нормальное 24>0,05
ЭД – эмоциональный дискомфорт 139,4±10,6 нормальное 133,6±9,9 нормальное 26>0,05
АСТ – астенический компонент 113,4±10,7 нормальное 106,2±10,9 нормальное 24>0,05
ФОБ – фобический компонент 62,7±9,5 нормальное 55,2±9,4 низкий 21>0,05
ОП – тревожная оценка перспективы 154,1±10,2 нормальное 146,7±10,2 нормальное 38>0,05
СЗ – социальная защита 127,5±10,8 нормальное 120,6±11,7 нормальное 22>0,05

Таблица 2 – Показатели «Интегративного теста тревожности – ИТТ» у китайских  
и российских студентов в завершающий период обучения (M±m) баллов
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